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Учебный план.

	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов всего

	Чтение – 1
	Чтение – 33

	Письмо – 1
	Письмо - 33

	Счет – 1
	Счет – 33     

	Развитие речи, предметные уроки,  экскурсии – 2
	Развитие речи, предметные уроки,  экскурсии - 66

	Ручной труд -2
	Ручной труд – 66

	Привитие навыков самообслуживания – 1
	Привитие навыков  самообслуживания – 33


Пояснительная записка.

Планирование составлено на основе программы специальных образовательных школ для глубоко умственно отсталых детей. Пермь, 2010 год Департамент образования Пермской области.
Учебный план для обучения на дому разработан в соответствии с действующим законодательством РФ в области общего образования, Письмом Министерства народного образования РСФСР от 14.11.88 г. 17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных детей на 
Учебная программа определяет содержание предметов и коррекционных занятий.
Основанием для разработки индивидуальной программы являются особенности психологического развития учащейся. У девочки наблюдаются нарушения всех сторон психики: восприятия, внимания, памяти, мышления, речи, двигательной и эмоционально волевой сферы. Для внимания  характерны:  неустойчивость, отвлекаемость. Особенно слабо развито произвольное внимание, которое необходимо для достижения поставленных целей, для выполнения игровых и бытовых заданий. Даже если удаётся привлечь внимание, то сосредоточить его на чём либо очень трудно. Необходима постоянная стимуляция внимания. Память отличается малым объёмом, фрагментарностью, значительным искажением при воспроизведении материала: страдает процесс запоминания и воспроизведения.

Нарушена моторика (плохо бегает), не умеет прыгать, движения замедлены и неуклюжи. Заметны расстройства моторики в мелких движениях пальцев и мимике.

За второй год  обучения девочка овладела:

чтение (различие звуков окружающей действительности, запомнила буквы А, О, У, М,);

счёт (запомнила геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник), цифры (1,2,3)

развитие речи (показ частей тела, показ предметов находящихся в классе, использование в речи слов «здравствуйте», «до свидания» жестами;

ручной труд (собирание пирамидки из 3 колец).
привитие навыков самообслуживания (утренний и вечерний туалет, мытьё рук перед едой, пользование ложкой, опрятный приём пищи, участие в зарядке, пользование корзиной для мусора);

навыки учебной деятельности (правильная посадка за партой).

Остальные темы учебной программы второго года обучения будут дублированы.

Главной целью обучения является социальная адаптация, дальнейшее приспособление к условиям окружающей социальной сферы. Ведущим является принцип коррекционной направленности обучения. Форма оценивания- безоценочная.

При составлении программы использовала следующую литературу: Программа «Особый ребёнок».-Пермь,2004г., С. В. Ихсанова «Система диагностико- коррекционной работы с аутичными дошкольниками», И.М. Бгажнокова «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта», В. Цвынтарный «Домашний логопед», Помощь педагогу «Развитие речи детей 2-3 лет» Т. М. Блинкова. Волгоград 2011, « Развитие речи детей 2-4 лет в свободной деятельности». Методические рекомендации. О. С. Рудин. Московский центр Сфера. 2005.
Оценивание знаний, умений и навыков учащихся по программе «Особый ребёнок» происходит только на качественном уровне, т.к. в программе отсутствуют требования, предъявляемые к знаниям, умениям и навыкам учащихся. Аттестация учащихся осуществляется посредством составления характеристики и отчёта учителя на педагогическом совете.
Чтение – 33 часа (1 час в неделю)
Пояснительная записка

Обучение грамоте умеренно и тяжело умственно отсталых детей ведется по звуковому аналитико-синтетическому методу. Порядок прохождения звуков и букв диктуется данными фонетики с учетом специфических особенностей познавательной деятельности воспитанников, прежде чем знакомить учащихся с той или иной буквой, необходимо провести большую работу по усвоению соответствующего звука (выделение и различение его, правильное произношение).

Освоение слоговых структур и упражнения в чтении слов, состоящих из усвоенных слогов, должны проводиться на основе тщательного звукового анализа и синтеза. В соответствии с этим на уроках грамоты широко используются такие дидактические пособия, как фишки, разрезная азбука, карточки со слогами.

Во время третьего года обучения учащиеся осваивают буквы, учатся слоговому чтению, много работают с буквами разрезной азбуки и различными таблицами (работа с буквами разрезной азбуки осуществляется на всех годах обучения.
Учащийся должен знать: 

- буквы: а, у, о, м, с, х, ш, л, ы. н, р,к, п, т,и.
- сказочных героев.

Учащийся должен уметь:

- узнавать буквы

- произносить  слоги и слова за учителем.

- составлять слоги и слова из букв развязной азбуки.
I четверть-8 часов.
	Тема раздела
	№ урока
	Тема урока
	Формы деятельности
	Примечание


	Букварный период,
	1
	Повторение.

Звук и буква А, У.
	Выделение звука и буквы.

Упражнения для развития подвижности нижней челюсти.

Составление слов из букв разрезной азбуки.
	

	
	2
	Звук и буква О, М.
	Выделение звука и буквы.

Упражнения для развития подвижности нижней челюсти.

Работа с разрезной азбуки.
	

	
	3
	Звук и буква С, Х.
	Выделение звука и буквы.

Работа над дикцией.

Составление слов из букв разрезной азбуки.
	

	
	4
	Звук и буква  Ш.
	Выделение звука  Ш и знакомство с буквой Ш.

Работа над дикцией.

Звуко - буквенный анализ слов.
	

	
	5
	Дифференциация  с – ш.
	Образование открытых и закрытых слогов.               Работа над дикцией.
	

	
	6
	Дифференциация  с – ш.
	Образование открытых и закрытых слогов.

Чтение слогов и слов

Работа над дикцией.
	

	
	7
	Звук и буква          Л.
	Выделение звука Л и знакомство с буквой Л

Работа над дикцией.
	

	
	8
	Повторение изученных букв.
	Составление слов из букв разрезной азбуки.
	


II четверть-8часов.
	Тема раздела
	№ урока
	Тема урока
	Формы деятельности.
	Примечание

	Буквенный период.
	1
	Повторение изученных букв.
	Составление слов из букв разрезной азбуки. Чтение слов.
	

	
	2
	Звук и буква Ы.
	Выделение звука  и буквы. Составление слогов и слов из букв разрезной азбуки.
	

	
	3
	Слоги ым, ыс ,ыл, мы, лы, сы.
	Словарная работа.

Составление слогов.
	

	
	4
	Звук и буква    Н.
	Выделение звука и буквы. Составление слов из букв разрезной азбуки.
	

	
	5
	Звук и буква Р.
	Выделение звука и буквы. Составление и чтение слов состоящих из слоговых структур.
	

	
	6
	Дифференциация  л-р.
	Образование открытых и закрытых слогов.  Работа над дикцией.
	

	
	7
	Дифференциация  л-р.
	Образование открытых и закрытых слогов.  Работа над дикцией.
	

	
	8
	Повторение изученных букв.
	Составление слов из букв разрезной азбуки и их чтение. Работа над дикцией.
	


III  четверть-9 часов.
	Тема раздела
	№ урока
	Тема урока
	Формы деятельности
	Примечание

	Букварный период,
	1
	Повторение изученных букв.
	Составление слов из букв разрезной азбуки. Чтение слов.
	

	
	2
	Звук и буква К
	Выделение звука и буквы. Звуко - буквенный анализ слов. Составление слов из букв разрезной азбуки..
	

	
	3
	Слоги и слова с буквой К.
	Выделение звука и буквы.

Работа над дикцией.

Составление слов из букв разрезной азбуки.
	

	
	4
	Слова и предложения с буквой К.
	Чтение слов и предложений с буквой к.
	

	
	5
	Звук и буква П.
	Выделение звука и буквы. Звуко - буквенный анализ слов. Составление слов из букв разрезной азбуки..
	

	
	6
	Слоги па, по, пу, пы.  Слова с ними.
	Работа над дикцией.

Составление слогов и  слов из букв разрезной азбуки.
	

	
	7
	Чтение слов и предложений с буквой П.
	Выделение звука П.Работа над дикцией.
 Составление предложений по картинке.
	

	
	8
	Повторение изученных букв..
	Составление слов из букв разрезной азбуки. Чтение предложений.
	

	
	9
	Повторение изученных букв..
	Составление слов из букв разрезной азбуки. Чтение предложений.
	


VI четверть-8часов.
	Тема раздела
	№ урока
	Тема урока
	Формы деятельности.
	Примечание

	Буквенный период.
	1
	Звук и буква Т.
	Выделение звука и буквы. Звуко - буквенный анализ слов. Составление слогов из букв разрезной азбуки.
	

	
	2
	Слоги та, то, ту, ты. слова с ними.
	Выделение звука  и буквы. Составление слогов и слов из букв разрезной азбуки.
	

	
	3
	Чтение слов и предложений.
	Словарная работа.

Составление слогов, слов и предложений по картинке.
	

	
	4
	Звук и буква И.
	Выделение звука и буквы. Составление слогов из букв разрезной азбуки.
	

	
	5
	Чтение слогов ти, пи, си. Слова с ними.
	Выделение звука и буквы. Составление и чтение слов состоящих из слоговых структур.
	

	
	6
	Твёрдые и мягкие согласные (ы-и)
	Образование открытых и закрытых слогов.  Работа над дикцией.
	

	
	7
	Слог ши, слова со слогом ши.
	Составление слов со слогом ши.. Чтение слов.
	

	
	8
	Повторение изученных букв.
	Составление слов из букв разрезной азбуки и их чтение. Работа над дикцией.
	


Письмо-33 часа (1час в неделю).
Пояснительная записка.

Особенности первых занятий по обучению письму заключаются в том, что одновременно даются как технические навыки (правильно держать карандаш, правильно пользоваться им при проведении линии и т.д.), так и умения в изображении отдельных элементов букв. Письмо букв следует проводить параллельно с прохождением алфавита. С первых лет обучения следует систематически практиковать зрительные и слуховые диктанты отдельных букв, слов и предложений.

. Так, например, если  ученики III класса не могут писать под диктовку короткие предложения, то можно ограничиться написанием отдельных слов. 

Конечная цель обучения грамоте заключается в том, чтобы научить писать самостоятельно на слух, по памяти слова, короткие предложения из нескольких слов, уметь писать своё имя, фамилию, свой адрес.

Учащийся должен знать: 

- буквы: а, у, о, м, с, х ,ш, л, ы ,н, р. к, п, т, и.
Учащийся должен уметь:

- писать по обводке-

- составлять слоги из букв развязной азбуки

I четверть -8 часов.
	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности.
	Примечание.

	Букварный период.
	1
	Письмо букв А,У.
	Упражнения для пальчиков на каждом уроке.
Письмо букв по обводке

Письмо слогов ау- уа.
	

	
	2
	Письмо букв О, М.
	Письмо букв по обводке.

Письмо слогов ом, мо, ма, ам, ум.
	

	
	3
	Письмо букв С, Х.
	Письмо букв с, х.

Письмо слогов с изученными буквами.
	

	
	4
	Письмо буквы Ш.
	Письмо буквы Ш по обводке.
Письмо слогов с изученными буквами.
	

	
	5
	Дифференциация с-ш.
	Письмо слогов СА- ША, АС- АШ.
	

	
	6
	Дифференциация с-ш.
	Письмо слогов СА- ША, АС- АШ.
	

	
	7
	Письмо буквы Л.
	Письмо буквы Л по обводке.
Письмо слогов и слов с изученными буквами.
	

	
	8
	Письмо изученных букв.
	Письмо слогов и слов с изученными буквами.
	


II четвкрть-8 часов.
	Тема раздела.
	№ урока
	Тема урока.
	Форма деятельности.
	Примечание.

	Буквенный период
	1
	Письмо изученных букв.
	Письмо букв по обводке.
	

	
	2
	Письмо буквы ы.
	Письмо  буквы ы  обводке.
	

	
	3
	 Письмо  слогов с буквой ы.
	Письмо букв, слогов с буквой ы.
	

	
	4
	Письмо буквы Н.
	Письмо буквы Н по обводке.

Письмо слогов и слов с изученными буквами.
	

	
	5
	Письмо буквы Р
	Письмо буквы Р, слогов.
Письмо слов с изученными буквами.
	

	
	6
	Дифференциация л-р
	Письмо слогов ЛА-РА, АЛ- АР.
	

	
	7
	Дифференциация с-ш.
	Письмо слогов ЛА- РА, АЛ- АР.
	

	
	8
	Закрепление. Письмо букв.
	Письмо букв по обводке.

Письмо слогов и слов с изученными буквами.
	


III четверть-9 часов.
	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности.
	Примечание.

	Букварный период.
	1
	Письмо изученных букв.
	Письмо букв по обводке.
	

	
	2
	Письмо буквы \К.
	Письмо буквы по обводке.

Письмо слогов  с буквой к.
	

	
	3
	Слоги и слова с буквой К.
	Письмо слогов и слов с буквой К. 
	

	
	4
	Письмо слов и предложений.
	Письмо слов и предложений с изученными буквами.
	

	
	5
	Письмо буквы П.
	Письмо буквы по обводке.

Письмо слогов  с буквой к.
	

	
	6
	Письмо слогов с буквой П.
	Письмо слогов  по обводке.
	

	
	7
	Письмо слов и предложений  с буквой П.
	Письмо слов и предложений по обводке с буквой П.
	

	
	8
	Письмо изученных букв.
	Письмо слогов и слов с изученными буквами.
	

	
	9
	Письмо изученных букв.
	Письмо слогов и слов с изученными буквами.
	


IV четвкрть-8 часов.
	Тема раздела.
	№ урока
	Тема урока.
	Форма деятельности.
	Примечание.

	Буквенный период
	1
	Письмо буквы Т.
	Письмо буквы по обводке.
	

	
	2
	Письмо слогов и слов буквой Т.
	Составление и письмо слогов, слов с буквой т обводке.
	

	
	3
	Письмо слов и предложений с буквой Т.
	Письмо слов и предложений с буквой Т.
	

	
	4
	Письмо буквы И.
	Письмо буквы И по обводке.

Письмо слогов и слов с изученными буквами.
	

	
	5
	Письмо слогов с буквой И. Слова с ними.
	Письмо слогов с буквой И по обводке. Письмо слов с изученными буквами.
	

	
	6
	Письмо слогов и слов с твёрдыми и мягкими согласными.
	Письмо слогов и слов с твёрдыми и мягкими согласными по обводке.
	

	
	7
	Письмо слога ши.
	Письмо слога ши по обводке и слов с ним.
	

	
	8
	Закрепление. Письмо букв.
	Письмо букв по обводке.

Письмо слогов и слов с изученными буквами.
	


Счет – 33 часа (1 час в неделю) 
Пояснительная записка

У  тяжело умственно отсталых детей очень грубо недоразвита познавательная деятельность с ее процессами анализа и синтеза, что особенно ярко обнаруживается при обучении их счету. У данной категории детей не возникает подлинного понятия о числе и о составе числа, они лишь механически заучивают порядковый счет. Дети- имбецилы с большим трудом овладевают конкретным счетом, а переход к абстрактному счету для них недоступен.

Цель. В процессе обучения детей- имбецилов счету необходимо предусмотреть систему таких знаний, умений и навыков, которые прежде всего явились бы действенными, практически ценными и обеспечивали бы им подготовку к трудовой деятельности.

Обучение счету организуется на практической наглядной основе. Уроки счета необходимо обеспечить соответствующей системой наглядных пособий,  а также раздаточным дидактическим материалом для самостоятельных работ учащихся.

Обучение счету  начинается с пропедевтического периода. Его содержание и основные задачи – развитие у учащихся интереса к учебным занятиям, выработка умения слушать учителя и выполнять его задания. Научить  вести правильно тетрадь, работать с дидактическим материалом и наглядными пособиями. Основными методами работы в этот период являются наблюдения, экскурсии, дидактические игры.

На уроках элементарного счета дети считают различные предметы, называют и записывают числа в пределах программного материала, решают простейшие задачи, распознают некоторые простейшие фигуры..

Занятия на уроках практического счёта продуктивны в том случае, когда они тесно связаны с другими учебными дисциплинами.

Учащийся должен знать: 

- знать числа: 1, 2, 3,4.5,6.
- геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.
Учащийся должен уметь:

- узнавать геометрические фигуры и чертить их по шаблону 
- обозначать количество предметов числом

- ориентироваться в математических понятиях
I-четверть-8часов.
	Тема раздела.
	№ урока
	. Тема урока
	Форма деятельности
	Примечание.

	Повторение материала.
	1
	Повторение математических понятий.
	Сравнивание предметов по величине, форме, цвету, весу.
	

	
	2
	Повторение математических понятий.
	Соотнесение предметов по количеству, путём перекладывания, наложения, приложения.
	

	Числа 1-3.
	3
	Повторение. Число и цифра один
	Счёт предметов.

Работа с монетой 1 копейка.
	

	
	4
	Число и цифра два.
	Счёт предметов.
Счёт прямой и обратный.
	

	
	5
	Числа 1,2.
	Соответствие числа, количества, цифры.

Сравнение чисел, стоящих рядом. Выделение большего или меньшего числа.

Решение примеров.
	

	
	6
	 Число и цифра три.
	Счёт предметов.
Счёт прямой и обратный.

Составление 3 копеек= 1к.+1к.+1к.

Соответствие числа, количества, цифры.
	

	
	7
	Числа  1,2,3.
	Соответствие числа, количества, цифры.
Сравнение чисел, стоящих рядом. Выделение большего или меньшего числа.

Решение примеров.
	

	
	8
	Повторение. Числа 1,2,3.
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 3.
	


II-четверть-8часов
.
	Тема раздела.
	№ урока
	. Тема урока
	Форма деятельности
	Примечание.

	
	1
	Понятие фигуры (круг. квадрат, треугольник).
	Отбор по образцу и по названию в играх и упражнениях.
	

	
	2
	Знаки сложения и вычитания.
	Формы работы со знаками действий (сложение и вычитание).
	

	
	3
	Сложение чисел в пределах трёх.
	Решение примеров на сложение в пределах трёх.
	

	
	4
	Вычитание чисел в пределах трёх.
	Решение примеров на вычитание в пределах трёх.
	

	
	5
	Повторение. Меры стоимости.
	Составление 3 копеек= 1к.+1к.+1к. Их распознавание.


	

	Изучение нового материала.
	6
	Число и цифра 4.
	Образование числа.

Счёт предметов.

Счёт прямой и обратный.
	

	
	7
	Число и цифра 4.
	Решение примеров в пределах 4. Геометрический материал (квадрат).
	

	
	8
	Закрепление. Числа 1-4.
	Составление и решение задач на нахождение суммы и разности в  пределах 4.
	


III четверть-8часов.
	Тема раздела.
	№ урока
	. Тема урока
	Форма деятельности
	Примечание.

	Повторение материала.
	1
	Повторение . Числа 1-4.
	Состав чисел. Решение примеров в пределах 4.
	

	
	2
	Число и цифра 5.
	Образование числа. Запись.
Счёт предметов.

Счёт прямой и обратный
	

	Числа 1-3.
	3
	Состав числа 5.
	Знакомство. Игры  на запоминание состава числа.
	

	
	4
	Сравнение предметных множеств.
	Счёт предметных множеств и их сравнение.
Соответствие числа, количества, цифры.

Сравнение чисел, стоящих рядом. Выделение большего или меньшего числа.

	

	
	5
	Сложение в пределах 5.
	Решение примеров  на сложение в пределах 5.
	

	
	6
	Вычитание в пределах 5.
	Решение примеров  на вычитание. в пределах 5.
	

	
	7
	Меры стоимости. Знакомство с монетой 5 копеек.
	Составление5 копеек= 1к.+1к.+1к+1к+1к. Распознавание монет в играх и упражнениях.
Соответствие числа, количества, цифры.
	

	
	8
	Закрепление . Числа 1-5.
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 5.
	

	
	9
	Закрепление . Числа 1-5.
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 5.
	


IV четверть-8часов
.

	Тема раздела.
	№ урока
	. Тема урока
	Форма деятельности
	Примечание.

	
	1
	Временные понятия (утро, день, вечер, ночь).
	Знакомство. Работа с картинками..
	

	
	2
	Геометрический материал.
	Обведение прямоугольника по шаблону.
	

	
	3
	Знакомство с линейкой.
	Проведение прямых линий через одну точку. Отсчёт от ноля.
	

	
	4
	Задачи на сложение в пределах 5.
	Решение задач на сложение в пределах 5.
	

	
	5
	Задачи на вычитание в пределах 5.
	.Решение задач на вычитание в пределах 5
	

	Изучение нового материала.
	6
	Число и цифра 6.
	Образование числа. Запись.
Счёт предметов.

Счёт прямой и обратный.
	

	
	7
	Состав числа 5-6
	Знакомство. Игры  на запоминание состава числа.
	

	
	8
	Закрепление. Числа 1-6.
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 6
	


РАЗВИТИЕ РЕЧИ, ПРЕДМЕТНЫЕ УРОКИ И ЭКСКУРСИИ – 66 часов (2 часа в неделю)
Пояснительная записка

Речь умеренно и тяжело умственно отсталых детей исключительно скудна и дефектна. Их собственные высказывания отличаются крайней бедностью. В разговоре они ограничиваются выражением самых простых своих нужд и ощущений, употребляя короткие слова и фразы (особенно дети с синдромом Дауна). Для их устной речи характерен резкий аграмматизм, т.е. ошибки в грамматическом оформлении активной речи и в понимании значения грамматических конструкций. В их высказываниях часто отсутствуют склонения, спряжения и служебные части речи. Имея в запасе небольшое число слов, дети часто повторяют их или вторят чужим словам, от этого их речь получается с однообразными, повторными оборотами.

Для того чтобы научить умеренно и тяжело умственно отсталых детей правильно произносить слова и правильно их употреблять, уметь отвечать на вопросы, выражать словами свои желания, передавать содержание несложных рассказов и картинок с простым сюжетом, необходимы специальные систематические занятия по развитию речи.

Учащиеся должны уметь назвать то, что они видят в классе, в игровой комнате, в спальне и т.д. Чтобы ускорить развитие речи плохо говорящих детей, необходимо заставлять их повторять слова учителя. Занятия по развитию речи хорошо проводить в форме игр, требующих вопросов и ответов («речевые игры»). Это оживляет занятия, пробуждает у детей интерес к ним.

Каждый урок по развитию речи должен быть посвящен одной какой-нибудь теме, взятой из окружающей действительности, при этом количество" новых слов, сообщаемых на одном уроке, должно быть ограничено, в противном случае воспитанники их не запомнят.

Нужно всячески стараться, чтобы дети умели оформить словесно свои желания и действия. С этой целью ввести разучивание простейших фраз-просьб, фраз-приказаний и их выполнение.

Занятия по развитию речи должны быть направлены не на механическое заучивание детьми новых слов и оборотов речи, а на то, чтобы эти слова способствовали осмыслению практического опыта, приобретенного детьми на предметных уроках и экскурсиях. Задача состоит не только в том, чтобы дать определенные знания и навыки, но и в том, чтобы развивать умственно отсталых детей, учитъ их использовать полученные знания в практической деятельности. Ознакомление с жизнью растений и животных учащиеся получают на предметных уроках, экскурсиях, практических занятиях. Дети ведут наблюдения за жизнью растений и животных, изменениями в природе и труде людей (в зависимости от местных условий необходимо изучать наиболее типичных представителей растительного и животного мира).

На предметных уроках учащиеся знакомятся с объектами на основе непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая предметы и явления, дети учатся анализировать, находить сходства и различия, делать простейшие выводы и обобщения.

Экскурсии представляют собой учебные занятия, во время которых учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной  обстановке.

Наблюдения во время экскурсий завершаются сбором материала для оформления в виде коллекций, гербариев, аппликаций и рисунков в тетрадях. Этот природный материал может быть использован на уроках ручного труда, арифметики, рисования и на других уроках.

Практические работы помогают закреплению определенных умений и навыков. Для развития различных органов чувств полезно заниматься лепкой из глины или пластилина, изображать предметы в виде рисунков и аппликаций. 

Экскурсии, наблюдения, практические работы развивают речь, память, внимание, наблюдательность, логическое мышление детей. Уроки, построенные на непосредственном знакомстве с живыми предметами и явлениями природы, возбуждают у умственно отсталых детей интерес, стимулируют к деятельности. Эти уроки способствуют развитию коррекции личности школьника и необходимы в жизни.

Учащийся должен знать: 
-овощи, фрукты; комнатные растения (алое), 

-деревья, кустарники, травы, цветы

-домашние и дикие животные
-птицы, насекомые.
Учащийся должен уметь:
-различать: овощи, фрукты, комнатные растения,

-деревья, кустарники, травы, цветы
-домашние и дикие животные.

I-четверть-16 часов
	Тема раздела.
	№ урока
	Тема урока.
	Форма деятельности.
	Примечание.

	Повторение материала.
	1
	Беседа о лете.
	Работа по картинкам т. Лето.
	

	
	2
	Составление предложений состоящих из 3 трёх слов.
	Составление по картинкам распространённых предложений.
	

	
	3
	Классификация предметов.
	Осуществление классификации предметов (обувь, игрушки, дикие животные…) по словесной инструкции.
	

	
	4
	Формы множественного числа.
	Практическая работа.
	

	
	5
	Экскурсия-наблюдение.
	Наблюдение за сезонными изменениями. Осенний сбор листьев и их классификация.
	

	
	6
	Словесное обозначение предметов.
	Тренировочные упражнения в словесном обозначении действий предметов.
	

	
	7
	Игры с песком, камнями, глиной.
	Совместная игра.
	

	
	8
	Обобщающий урок по разделу.
	Повторение изученного.
	

	.Изучение нового материала.

Овощи.
	9
	Овощи. Помидор. Помидор.
	Практическая работа. Цвет, форма, вкус, запах.

Лепка из пластилина.
	

	
	10
	Овощи. Свекла.
	Внешний вид корня свеклы. Вкус. Употребление в пищу.
	

	
	11
	Обобщающее понятие «овощи».
	Изучение названий овощей.

Различение по цвету, форме, вкусу.
	

	Фрукты.
	12
	Фрукты. Апельсин. Лимон.
	Различение по форме, величине, вкусу. Изображение предмета в виде аппликации.
	

	
	13
	Обобщающее понятие «фрукты».
	Изучение названий фруктов.
	

	
	14
	Классификация предметов.
	Осуществление классификации предметов (овощи, фрукты).
	

	
	15
	Сравнение: овощи-фрукты.
	Практическая работа.
	

	
	16
	Обобщающий урок по разделу.
	Повторение изученного.
	


II-четверть-16 часов.

	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности.
	Примечание.

	
	1
	Слушание коротких и доступных  для понимания стихотворений.
	Рассматривание иллюстраций в соответствии с содержанием.
	

	
	2
	Экскурсия.
	Наблюдение за сезонными изменениями в природе.
	

	К.растения.
	3
	Алоэ.
	Название. Распознавание по внешнему виду.
	

	
	4
	Уход за комнатными растениями.
	Практическая работа.
	

	Деревья.
	5
	Повторение. Берёза. Клён.
	Различение. Рассматривание иллюстраций. Работа с раскраской.
	

	
	6
	Клён.
	Распознавание.
Рассматривание иллюстраций. Работа с  раскраской.
	

	
	7
	Закрепление. Берёза, ель, клён.
	Выделение ели, берёзы, клёна из группы других деревьев. Знакомство. 
	

	
	8
	Слушание стихотворения. Берёза.
	Рассматривание иллюстраций в соответствии с содержанием. Обсуждение.
	

	
	9
	Части дерева.
	Упражнения в распознавании частей дерева.
	

	
	10
	Обобщающее понятие «Деревья».
	Изучение названий деревьев. Изготовление. Аппликации.
	

	
	11
	Классификация предметов.
	Осуществление классификации предметов (фрукты, овощи, деревья) Классификация листьев по величине, форме и принадлежности к породам деревьев.
	

	
	11
	Экскурсия.
	Наблюдение в природе.
	

	
	12
	Слушание коротких и доступных для понимания стихотворений. т. Зима. Деревья.
	Рассматривание иллюстраций в соответствии с содержанием.
	

	Здоровье.
	13
	Ох рана здоровья и безопасное поведение. Профилактика простудных заболеваний.
	Беседа. Работа с картинками.
	

	
	14
	Беседа. Праздник " Новый год".
	Празднование дома и в школе.
	

	
	15
	Праздник.  Новый год. Традиции.
	Работа с раскраской.

Традиции.
	

	
	16
	Обобщающий урок.
	Повторение пройденного.
	


III четверть-18часов.
	Тема раздела.
	№ урока
	. Тема урока
	Форма деятельности
	Примечание.

	
	1
	Рождество.
	Беседа.
	

	Растения.
	2
	Растения. Кусты.
	Узнавание. Различение.
	

	
	3
	Растения . Травы.
	Узнавание. Различение
	

	
	4
	Обобщающее понятие "Растения"
	Изучение названий растений. Работа с раскраской..
	

	
	5
	Классификация предметов.
	Осуществление классификации предметов (кусты, травы, деревья).  Классификация листьев по величине, форме и принадлежности  к растениям.
	

	Цветы.
	6
	Цветы. Роза.
	Называние. Распознавание.
	

	
	7
	Цветы. Георгин.
	Называние. Распознавание..
	

	
	8
	Цветы (роза, георгин)
	Распознавание . Сравнение.
	

	
	9
	Обобщающее понятие." Цветы"
	Изучение названий цветов. Работа с картинками и раскраской.
	

	
	10
	Строение и сходство растений.
	Работа с иллюстрациями.
	

	
	11
	Слушание коротких и доступных для понимания стихотворений. т. Цветы.
	Рассматривание иллюстраций в соответствии с содержанием.
	

	
	12
	Составление простых предложений.
	Упражнение в составлении простых предложений по картинкам.
	

	
	13
	Экскурсия.- наблюдение.
	Наблюдение за природой, за деревьями.
	

	
	14
	Труд людей зимой.
	Беседа.
	

	Домашние животные
	15
	Домашние животные . Свинья.
	Внешний вид, чем питается.
	

	
	16
	Какую пользу приносит человеку.
	Беседа о пользе домашних животных.
	

	
	17
	Слушание сказки "Три поросёнка".
	Рассматривание иллюстраций в соответствии с содержанием
	

	
	18
	Обобщающий урок.
	Повторение изученного.
	


IV четверть-16 часов
.

	Тема раздела.
	№ урока.
	. Тема урока
	Форма деятельности
	Примечание.

	Дикие животные.
	1
	Дикие животные . Волк.
	Части тела. Чем питается, как передвигается.
	

	
	2
	Дикие животные . Медведь.
	Части тела. Чем питается, как передвигается.
	

	
	3
	Сходство и различие по внешнему виду.
	Сравнение животных по внешнему виду.
	

	
	4
	Жизнь диких животных зимой и летом..
	Просмотр диафильма с последующим обсуждением.
	

	Птицы.
	5
	Птицы. Скворец.
	Внешний вид. Где живёт, чем питается.
	

	
	6
	Бережное отношение к птицам.
	Беседа. Работа с раскраской.
	

	
	7
	Слушание короткого стихотворения. т. Птицы.
	Рассматривание иллюстраций в соответствии с содержанием.
	

	
	8
	Птицы.
	Просмотр презентации.
	

	Насекомые.
	9
	Насекомые. Муравей.
	Название . Внешний вид, где живут.
	

	
	10
	Насекомые. Муха.
	Название . Внешний вид, где живут.
	

	
	11
	Насекомые. Божья коровка.
	Название . Внешний вид, где живут.
	

	
	12
	Насекомые.
	Сравнение насекомых.
	

	
	13
	Экскурсия-наблюдение.
	Наблюдение за природой, за деревьями, травами, цветами.
	

	
	14
	Первые весенние цветы.
	Знакомства. Работа с раскраской.
	

	
	15
	Лето красное.
	Беседа.
	

	
	16
	Обобщающий урок.
	Повторение изученного.
	


Ручной труд – 66 часов (2 часа в неделю
Пояснительная записка

Занятия по предметно-практической деятельности представляют собой специальный предмет в начальных классах обучения умеренно и тяжело умственно отсталых детей. Цель этих занятий, используя различные многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, 
конструктивная, действия с разборными игрушками, ручной труд и т.д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного и наглядно-образного мышления детей, а также их речи в связи с практической деятельностью.

Обучение данной категории детей в начальных классах является сложным и специфическим периодом. По своим психофизическим особенностям эти дети страдают тяжелыми нарушениями интеллекта, поведения, деятельности и всей личности. В исследованиях были выявлены у детей младшего возраста многочисленные недостатки в их умственной деятельности. У них затруднено принятие и понимание задачи, в ее решении их затрудняет не столько овладение отдельными действиями и звеньями задачи, сколько установление связей и отношений между ними. Они не могут организовать свою деятельность, не используя образца. У них отсутствуют и с трудом формируются основные навыки и приемы систематической умственной деятельности: различения и идентификации, им недоступен осознанный выбор адекватного способа действия, перенос усвоенного приема и т.д. Даже имеющимися у них элементарными знаниями они не умеют пользоваться в практической деятельности.

Между тем формирование всех этих основных навыков и приемов умственной деятельности умеренно и тяжело умственно отсталых детей в младшем возрасте возможно именно на самом элементарном, сенсорном, предметно-практическом уровне. Темп развития умеренно и тяжело умственно отсталого ребёнка  чрезвычайно замедлен. Без специального обучения с самого младшего возраста это развитие протекает с глубокими качественными отклонениями. Все это приводит к тому, что к началу школьного возраста уровень умственного развития этих детей чрезвычайно низок. Поэтому коррекция развития детей младшего возраста (примерно до 12 лет) должна осуществляться в большой мере в тех видах деятельности, которые характерны для детей дошкольного возраста. Эти виды деятельности для младших  имбицилов наиболее доступны, мотивированы, интересны.

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень разнообразно, что определяется многообразием различных дефектов, присущих умеренно и тяжело умственно отсталым детям. Тяжелые нарушения моторики, в частности зрительно-двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях и результатах предметно-практической деятельности детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушений. На эти виды работы не отводятся целиком отдельные уроки: они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. *Для коррекции тяжелых нарушений внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе в предметно - манипулятивной деятельности и дидактических играх.

Достижение поставленных перед  данным предметом единых задач (развитие зрительных, слуховых, осязательных восприятий, координация работы анализаторов, развитие пространственных ориентировок, ручной умелости, развитие наглядного мышления) осуществляется не путем изолированных упражнений, а в различных видах содержательной деятельности (игра, конструирование, продуктивная деятельность, ручной труд и др.). Каждая коррекционная задача по возможности включается в различные виды детской деятельности. Таким способом предусматривается обеспечение максимально возможной динамичности, гибкости, взаимосвязи получаемых детьми знаний, умений и навыков, создание меж предметных, меж функциональных связей. Многие виды работ, которые вводятся и обрабатываются на этих уроках, затем широко применяются на всех других уроках.
Учащийся должен знать: 

- основные цвета (красный, синий, жёлтый,  зелёный,  чёрный).
- правила работы с пластилином , природным  материалом.
Учащийся должен уметь:

- выполнять подражательные движения

- выполнять действия с предметами разного цвета, формы, величины

- работать с пластилином, нитками. металлическим  и пластмассовым конструктором.
I четверть-16 часов.
	Тема раздела.
	№ урока
	Тема урока.
	Форма деятельности.
	Примечание.

	Предметно-манипулятивные действия.
	1
	Подражательные движения за учителем по инструкции «делай вместе».
	Выполнение сложных подражательных движений ("Шарик», «Топор»,Пальчики здороваются", "Щелчки"), Постоянно убыстряя темп подражательных движений.
	

	
	2
	Подражательные движения для пальцев рук.
	Выполнение подражательных движений («Пальчик-пальчик») и другие.
	

	
	3
	Нанизывание мелких предметов с отверстиями.
	Выполнение по показу и самостоятельно по заданию (крупные бусы на тонкий шнур).
	

	Действия с предметами разного цвета, формы. величины..
	4
	Нанизывание мелких предметов с отверстиями.
	Выполнение по показу и самостоятельно по заданию (браслет  на тонкий шнур).
	

	
	5
	Действия с предметами разного цвета.
	Формировать умение действовать с предметами  разного цвета по образцу.
	

	
	6
	Действия с предметами разного цвета.
	Формировать умение действовать с предметами  разного цвета по инструкции.
	

	
	7
	Действия с предметами  с разными формами.
	Формировать умение действовать с предметами  разных форм по образцу.
	

	
	8
	Действия с предметами  с разными формами.
	Формировать умение действовать с предметами  разных форм по инструкции.
	

	
	9
	Действия с предметами  с разной величины.
	Формировать умение действовать с предметами  разной величины по образцу.
	

	
	10
	Действия с предметами  с разной величины.
	Формировать умение действовать с предметами  разной величины по инструкции.
	

	
	11
	Выкладывание по образцу геометрических фигур разных цветов.
	Упражнение в выкладывании геометрических фигур разного цвета по образцу.
	

	
	12
	Выполнение узоров по показу (снежинка, букет, ёлочка).
	Упражнение в выкладывании узоров по показу.
	

	
	13
	Выполнение узоров по показу (снежинка, букет, ёлочка).
	Упражнение в выкладывании узоров по показу.
	

	
	14
	Выполнение узоров по образцу "Декоративный орнамент (коврик).
	Упражнение в выполнении декоративного орнамента (Коврик).
	

	
	15
	"Декоративный орнамент (коврик).
	Упражнение в выполнении декоративного орнамента 
	

	
	16
	Выкладывание свободного узора по замыслу.
	Упражнение в выкладывании свободных узоров по замыслу.
	


II четверть16 часов.
	Тема раздела.
	№ урока
	Тема урока.
	Форма деятельности.
	Примечание.

	Работа с металлоконструктором.
Работа с текстильным материалом.
	1
	Построение знакомых сюжетов по представлению.
	Упражнение в построении знакомых сюжетов по представлению.
	

	
	2
	Построение знакомых сюжетов по показу.
	Упражнение в построении знакомых сюжетов по показу.
	

	
	3
	Сборка по образцу геометрических фигур. 
	Упражнение в сборке треугольника, квадрата.
	

	
	4
	Сборка домика.
	Упражнение в сборке домика.
	

	
	5
	Сборка мебели.
	Упражнение в сборке кровати, этажерки.
	

	
	6
	Сборка мебели.
	Упражнение в сборке стула, кресла.
	

	
	7
	Пришивание пуговиц с 2 отверстиями.
	Упражнение в пришивании пуговиц  с 2 отверстиями.
	

	
	8
	Плетение косички.
	Упражнение в плетении косички из 3 прядей.
	

	
	9
	Завязывание узелков.
	Упражнение в завязывании узелков.
	

	
	10
	Завязывание бантом.
	Упражнение в завязывании бантом.
	

	
	11
	Изготовление ягод из связанных пучков ниток.
	Упражнение в изготовлении ягод.
	

	
	12
	Изготовление из ниток фигурки человечка.
	Упражнение в изготовлении фигурки человечка.
	

	
	13
	Составление коллекций ткани.
	Подбор тканей.
	

	
	14
	Раскрой ткани по готовой выкройке в форме квадрата или прямоугольника.
	Упражнение в раскрое ткани.
	

	
	15
	Закладка из ткани.
	Изготовление закладки из ткани.
	

	
	16
	Лоскутная мозаика.
	Изготовление мозаики.
	


III четверть-18 часов.

	Тема раздела.
	№ урока
	Тема урока.
	Форма деятельности.
	Примечание.

	Работа с природным материалом.
	1-2
	Изделие из природного материала. Ёжик.
	Изготовление  по образцу ежа из пластилина с иглами.
	

	
	3-4
	Изделие из природного материала. Цветок.
	Изготовление  по образцу цветка  (пластилин, крылатки, проволока)
	

	
	5-6
	Изделие из природного материала. Мышка.
	Изготовление  по образцу мышки из жёлудя. с хвостом из мочалки.
	

	
	7
	Аппликация из листьев.
	Изготовление аппликации  с помощью учителя.
	

	
	8-9
	Поделки из плодов.
	Изготовление поделки с помощью учителя.
	

	Работа с пластилином.
	10
	Лепка пирамидки.
	Лепка по образцу пирамидки.
	

	
	11
	Лепка утёнка.
	Лепка по образцу утёнка.
	

	
	13
	Лепка медвежонка.
	Лепка с натуры медвежонка.
	

	
	14
	Лепка мышки.
	Лепка с натуры мышки.12
	

	
	15
	Лепка фигур птиц.
	Лепка фигур птиц с помощью учителя.
	

	
	16
	Лепка светофора.
	Лепка светофора помощью учителя.
	

	
	17
	Лепка овощей.
	Лепка овощей помощью учителя.
	

	
	18
	Лепка фруктов.
	Лепка фруктов помощью учителя
	


IV четверть-18 часов.
	Тема раздела.
	№ урока
	Тема урока.
	Форма деятельности.
	Примечание.

	
	1
	Лепка столярных инструментов.
	Лепка инструментов (молоток).
	

	
	2
	Лепка столярных инструментов.
	Лепка инструментов (топор).
	

	
	3
	Лепка букв.
	Лепка букв с помощью учителя.
	

	
	4
	Лепка цифр.
	Лепка цифр с помощью учителя
	

	
	5
	Лепка по представлению.
	Лепка композиции к сказке "Колобок"
	

	
	6
	Лепка по представлению.
	Лепка композиции к сказке "Репка"
	

	Работа с пластмассовым конструктором.
	7
	Сборка геометрических фигур.
	Сборка треугольника, квадрата.
	

	
	8
	Домик, лопатка.
	Сборка домика, лопатки.
	

	
	9
	Пасхальное яйцо.
	Изготовление пасхального яйца.
	

	Работа с бумагой
	10
	Тетрадь из 2-4 листов.
	Изготовление тетради.
	

	
	11
	Аппликация. Дерево.
	Изготовление аппликации из деталей с помощью клеящего карандаша.
	

	
	12
	Аппликация. Разноцветные шарики.
	Изготовление аппликации из деталей с помощью клеящего карандаша
	

	
	13
	Аппликация. Воздушный змей.
	Изготовление аппликации из деталей с помощью клеящего карандаша
	

	
	14
	Аппликация. Закладка.
	Изготовление аппликации из деталей с помощью клеящего карандаша
	

	
	15
	Коврик из цветной бумаги.
	Изготовление аппликации из деталей с помощью клеящего карандаша
	

	
	16
	Изготовление цветка из цветной бумаги.
	Изготовление цветка из цветной бумаги с помощью учителя.
	


Привитие навыков самообслуживания – 33 часа (1ч. в неделю).
Пояснительная записка

Работа по хозяйственно-бытовому труду, как простой и доступный вид практической деятельности, содействует общему развитию детей с тяжелыми нарушениями интеллекта, готовит их к самостоятельности в быту. Следует oтметить, что эти занятия являются также средством активного познание окружающей действительности.

На занятиях по бытовому обслуживанию учащиеся ставятся перед необходимостью планировать свою работу. Они начинают осознавать логическую последовательность определенных действий. Например, готовя блюдо из овощей, они вначале овощи моют, потом их чистят. Это важно также для формирования речи умеренно и тяжело умственно отсталых, у которых словарный запас весьма ограничен. Этот труд требует участия всех анализаторов: зрительного, осязательного, вкусового, обонятельного. Большое значение имеет применение на уроках домоводства простейших счетно-измерительных навыков.

В задачу занятий по хозяйственному труду и самообслуживанию входит сообщение учащимся необходимых знаний и формирование практических умений и навыков по бытовому труду.

Учащиеся первых лет обучения приобретают первичные навыки по самообслуживанию, личной гигиене. В первые три года обучения детей - имбецилов в учебном плане предусмотрены специальные уроки по привитию и закреплению санитарно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания. Однако успех овладения этими навыками детьми может быть обеспечен только в том случае, если знания и умения, которые даются детям на уроках, постоянно закрепляются и вводятся в их повседневную жизнь.

На уроках детально отрабатываются все трудовые операции по санитарно-гигиеническим требованиям и самообслуживанию. Для этого урок должен быть оборудован необходимыми пособиями (специально изготовленные полотна для обучения шнурованию, застегиванию пуговиц и т.д., картины, таблицы).

Основная воспитательная задача по данному разделу работы - привить детям навыки самостоятельности, изживать тенденцию к иждивенчеству в посильных для детей задачах по самообслуживанию. Большую работу в этом плане учителю необходимо проводить с родителями учащихся. Воспитание навыков личной гигиены и самообслуживания необходимо наладить в семье. Это особенно важно, если школа не является интернатом.

Следует учитывать индивидуальные возможности детей и указанные в программе элементарные навыки, воспитываемые у них. 

Программа по хозяйственно-бытовому труду строится по следующим основным разделам: жилище, одежда, обувь, питание.

Ученик должен знать:                                                                                                        
-Части тела.

-Одежду.

-Обувь.

-Предметы нужные для приема пищи.

-Правила поведения за столом.
-Мебель.

-Кухонную посуду.
Ученик должен уметь:

-Показывать части тела.

-Различать обувь и одежду.
-Шнуровать обувь, завязывать и развязывать шнурки.
-Пользоваться предметами для приёма пищи.

-Соблюдать правила поведения за столом.

Соблюдать необходимые ритуалы для приёма пищи.
-Пользоваться кухонной посудой.
I четверть-8 часов.
	Тема раздела.
	№ урока
	Тема урока.
	Форма деятельности.
	Примечание.

	Гигиена тела.
	1
	Наше тело.
	Учить различать, показывать и называть части тела.
	

	
	2
	Правая и левая рука.
	Умение различать правую и левую руку.
	

	
	3
	Правая и левая нога.
	Умение различать правую и левую ногу.
	

	
	4
	Закрепление приобретённых навыков.
	Упражнения.
Уход за руками, за ногтями, кожей рук.
	

	
	5
	Мытьё ног.
	Практическое занятие.
	

	
	6
	Носовой платок.
	Практическое занятие.
	

	
	7
	Уход за волосами.
	Практическое занятие.
Уход за волосами.
	

	
	8
	Обобщающий урок.
	Повторение изученного.
Правила личной гигиены.
	


II четверь-8часов
	Тема раздела.
	№ урока
	Тема урока.
	Форма деятельности.
	Примечание.

	Навыки одевания и раздевания.
	1
	Одежда.
	Отработка навыков  одевания и раздевания.
	

	
	2
	Обувь.
	Различение обуви (по сезонам).
	

	
	3
	Обувь для правой. левой ноги.
	Различение обуви (для правой и левой ноги).
	

	
	4
	Обувь. Шнурование обуви.
	Упражнения по шнурованию  обуви, завязыванию шнурков.
	

	
	5
	Обувь. Шнурование обуви.
	Упражнения по шнурованию  обуви, завязыванию шнурков.
	

	
	6
	Завязывание шнурков.
	Упражнение в завязывании шнурков.
	

	
	7
	Развязывание шнурков.
	Упражнение в развязывании шнурков.
	

	
	8
	Практическое занятие. Внешний вид.
	Практическое занятие (заправлять рубашку под юбку.)
	


III четверть-9 часов.
	Тема раздела.
	№ урока
	Тема урока.
	Форма деятельности.
	Примечание.

	
	1
	Застёгивание пуговиц.
	Практическое занятие (обучение застёгиванию  и расстегиванию пуговиц)
	

	.
	2
	Лицевая и изнаночная сторона одежды.
	Практическое занятие (различение лицевой и изнаночной стороны.
	

	Навыки связанные с иглой и напёрстком
	3
	Правила Т.Б. при работе с иглой.
	Знакомство.
	

	
	4
	Сведения об иглах.
	Виды игл. Гигиенические правила вдевания нити.
	

	
	5
	Завязывание узелков.
	Упражнение в завязывании узелка.
	

	
	6
	Завязывание узелков.
	Упражнение в завязывании узелка.
	

	
	7
	Вдевание нити в иглу.
	Тренировочные упражнения.
	

	
	8
	Вдевание нити в иглу.
	Тренировочные упражнения.
	

	
	9
	Шитьё по проколам.
	Шитьё по проколам с помощью учителя.
	


IV четверь-8часов.
	Тема раздела.
	№ урока
	Тема урока.
	Форма деятельности.
	Примечание.

	Уход за жилищем.
	1
	Мебель и её назначение.
	Знакомство. Гигиенические  правила уборки мебели.
	

	
	2
	Уборка и заправка постели.
	Тренировочные упражнения.
	

	
	3
	Предметы для подметания пола.
	Знакомство с предметами (веник, щётка, совок)
	

	
	4
	Подметание пола.
	Практическая работа.
	

	
	5
	Кухня и кухонная посуда.
	Знакомство. Правила пользования ей.
	

	
	6
	Соблюдение чистоты и порядка.
	Тренировочные упражнения
	

	
	7
	Т.Б. при приготовлении пищи.
	Знакомство с Т.Б.
	

	
	8
	Сервировка стола.
	Практическая работа.
	


Методико – техническое обеспечение
Библиотечный фонд.
Учебно-методические комплекты (программы, учебники, рабочие тетради и др.)

 Программы специальных образовательных школ для глубоко умственно отсталых детей. Пермь, 2010 год Департамент образования Пермской области.

Дидактический материал.

Печатные пособия.
Комплекты для обучения грамоте (наборное полотно, набор букв, образцы письменных букв).

Касса букв и сочетаний 

Таблицы к основным разделам грамматического материала. 

Наборы сюжетных ( и предметных) картинок в соответствии с тематикой . Репродукции картин и художественные фотографии в соответствии с содержанием обучения по чтению 

Детские книги разных типов и жанров из круга детского чтения.

Демонстрационный материал (картинки предметные, таблицы, лото) в соответствии с основными темами программы обучения

Карточки с заданиями (в том числе многоразового использования).          Демонстративные пособия (объекты, предназначенные для демонстрации последовательного пересчета от 0 до 10 
 Наглядное пособие для изучения состава .
  Демонстрационная числовая линейка с делениями .
Игры и игрушки.

Куклы в русской одежде и другие предметы окружающего мира ребенка. Наборы игр, игрушек и конструкторов (по темам: Дом, Зоопарк, Ферма, Транспорт, Магазин, и др.)

Настольные развивающие игры.

Наборы карандашей, красок, альбомов для рисования.

Оборудование класса.
 Ученические столы 1-2 местные с комплектом стульев

Стол учительский с тумбой

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр.

Настенные доски для вывешивания иллюстративного материала

Подставки для книг, держатели для схем и таблиц и т.п

Репродукции картин и художественные фотографии в соответствии с содержанием обучения по чтению 

Детские книги разных типов и жанров из круга детского чтения.

Демонстрационный материал (картинки предметные, таблицы) в соответствии с основными темами программы обучения

Карточки с заданиями (в том числе многоразового использования).

Модель светофора, дорожные знаки, средства транспорта.

Таблица демонстративная «Алфавит».

Печатные и рукописные буквы русского алфавита.

Касса-веер согласных.

Касса-веер гласных.

Модель часов.

Коллекция «Бумага картон».

Натуральные объекты.
Гербарии культурных и дикорастущих растений (с учетом содержания обучения)

Живые объекты (комнатные растения, животные)       Раздаточные материалы для обучения последовательному пересчету от 0 до 10

Учебно-практическое оборудование.

Раздаточные материалы для обучения последовательному пересчету от 0 до 20

Комплект для изучения состава числа 

Раздаточные материалы для обучения последовательному пересчету от 0 до 100

Счетный материал от 0 до 100 

Числовая линейка от 0 до 100 для выкладывания счетного материала

Числовой квадрат от 0 до 100 для выкладывания счетного материала

Конструкторы для моделирования архитектурных сооружений.

Натурный фонд.
Муляжи: фруктов, овощей, грибов, ягод.

Гербарии

Модуль фигуры человека

Керамические изделия (вазы, кринки и др.)

Предметы быта (кофейники, бидоны, блюдо, самовары, подносы и др.)

