                                                                           Утверждаю:                                                                
                                                                           Директор школы______Чернышева С. Л.
Муниципальное автономное общеобразовательное  учреждение

«Ленская  средняя  общеобразовательная  школа»
Программа «Особый ребенок»
7 год обучения 

Учитель: Култышева Ольга Александровна

2015– 2016 учебный год
Содержание
1. Учебный план 

2. Пояснительная записка

3. Календарно – тематическое планирование

4. Методико – техническое обеспечение
Учебный план
Кол-во часов всего:                                                           Кол-во часов в неделю:

Чтение – 66                                                                           Чтение – 2

Письмо – 66                                                                           Письмо - 2
Счет – 66                                                                                 Счет - 2

Развитие речи, предметные уроки – 33                              Развитие речи, предметные уроки - 1
Социально-бытовая ориентировка – 66                             Социально-бытовая   ориентировка - 2   

Привитие навыков самообслуживания.-33                        Привитие  навыков самообслуживания-1
Пояснительная записка.
Планирование составлено на основе программы

специальных образовательных школ для глубоко умственно отсталых детей.

Пермь, 2010 год. Департамент образования Пермской области Учебный план для обучения на дому разработан в соответствии с действующим законодательством РФ в области общего образования, Письмом Министерства народного образования РСФСР от 14.11.88 г. 17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому». 
Учебная программа определяет содержание предметов и коррекционных занятий. Основанием для разработки индивидуальной программы являются особенности психологического развития учащегося: недоразвитие речи, очень низкий уровень мышления, недостаточное представление об окружающем мире, внимание привлекается с трудом,  концентрируется на очень короткое время, познавательная деятельность крайне низкая, не обдумывает свои действия, не предвидит результат.
Всё новое усваивает крайне медленно, быстро забывает   не умеет самостоятельно вовремя воспользоваться воспринятыми  знаниями и умениями на практике, нарушена эмоционально-волевая сфера.
Основная цель программы социальная адаптация детей. Ведущим является принцип коррекционной направленности обучения. В учебных программах сформированы основные требования к знаниям и умениям учащегося.

Обучение по программе «Особый ребёнок» является средством психического развития ребёнка, его социальной адаптации. Обучение носит практическую направленность (где   мог бы ученик применить свои навыки).
Приоритетные направления
-укрепление и охрана здоровья;

-формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения, коммуникативных умений;

-включение обучающегося  в домашний, хозяйственный труд;

-расширение социальных контактов с целью формирования навыков;

-социального общения;

-нравственного поведения;

--знаний о себе, о других людях, об окружающем микро социуме;

-формирование на доступном уровне простейших навыков счёта, чтения письма, знаний о природе и окружающем мире. Основ безопасности жизнедеятельности;

-развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности.

При составлении программы использовала следующую литературу: Программа «Особый ребёнок».-Пермь,2004г., С. В. Ихсанова «Система диагностико- коррекционной работы с аутичными дошкольниками», И.М. Бгажнокова «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта», В. Цвынтарный «Домашний логопед», Помощь педагогу «Развитие речи детей 2-3 лет» Т. М. Блинкова. Волгоград 2011, « Развитие речи детей 2-4 лет в свободной деятельности». Методические рекомендации. О. С. Рудин. Московский центр Сфера. 2005. М. А. «Как правильно учить ребёнка говорить». Издательство КЭПИТАН Трейд Компании 2001.

     Оценивание знаний, умений и навыков учащихся по программе «Особый ребёнок» происходит только на качественном уровне, т.к. в программе отсутствуют требования, предъявляемые к знаниям, умениям и навыкам учащихся. Аттестация учащихся осуществляется посредством составления характеристики и отчёта учителя на педагогическом совете.

Чтение – 66 часов (2 ч в неделю)
Пояснительная записка

Обучение грамоте умеренно и тяжело умственно отсталых детей ведется по звуковому аналитико-синтетическому методу. Порядок прохождения звуков и букв диктуется данными фонетики с учетом специфических особенностей познавательной деятельности воспитанников, прежде чем знакомить учащихся с той или иной буквой, необходимо провести большую работу по усвоению соответствующего звука (выделение и различение его, правильное произношение).

Освоение слоговых структур и упражнения в чтении слов, состоящих из усвоенных слогов, должны проводиться на основе тщательного звукового анализа и синтеза. В соответствии с этим на уроках грамоты широко используются такие дидактические пособия, как фишки, разрезная азбука, карточки со слогами.

На младших годах обучения учащиеся осваивают буквы, учатся слоговому чтению, много работают с буквами разрезной азбуки и различными таблицами (работа с буквами разрезной азбуки осуществляется на всех годах обучения) .В старших классах умеренно и тяжело умственно отсталые дети читают короткие тексты из учебника, пересказывают их по вопросам учителя, следует учить читать печатные инструкции, связанные с уроками труда, тренируются в чтении вывесок на улице, читать короткие рассказы из детских журналов.
Учащийся должен знать:                                                  Ученик должен уметь:

- буквы, узнавать их;                                                         -произносить слоги и слова за учителем;
- буквы гласные и согласные.                                           -составлять слоги и слова из букв разрезной азбуки;

                                                                                             -читать по слогам.

I четверть- 16 часов.

	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	Повторение изученных букв.
	1
	Звук и буква А., У, М.
	Чтение слогов АУ, УА, МУ, МУ, АМ, УМ.
	

	
	2
	Звук и буква О, С, Х.
	Чтение слогов и коротких слов: мох, сом, сам, оса.
	

	
	3
	Звук и буква Ш, Л.
	Чтение слогов.  слов и предложений  с изученными буквами.
	

	
	4
	Звук и буква Ы, Н.
	Чтение рассказа У мамы сын.
	

	
	5
	Звук и буква Р ,К.
	Чтение рассказа. Куры.
	

	
	6
	Звук и буква П, Т.
	Чтение рассказа. Урок.
	

	
	7
	Звук и буква И, З.
	Чтение рассказа. Коза.
	

	
	8
	Звук и буква  В,  Ж.
	Чтение рассказа. Лужок.
	

	
	9
	Звук и буква Б, Г.
	Чтение рассказа. Гости.
	

	
	10
	Звук и буква Д, Й.
	Чтение рассказа. Лайка и зайка.
	

	
	11
	Буква Ь, Ъ.
	Чтение рассказа. Рыба.
	

	
	12
	Звук и буква Е, Ё.
	Чтение рассказа. В лесу.
	

	
	13
	Звук и буква Я, Ю.
	Чтение рассказа. Клюква.
	

	
	14
	Звук и буква Ц., Ч.
	Чтение рассказа. Милка и Жучка.
	

	
	15
	Звук и буква Щ, Ф.
	Чтение рассказа. Ферма.
	

	
	16
	Звук и буква Э.
	Чтение рассказа. Эхо.
	


II-четверть-16 часов.

	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	
	1
	Повторение изученных букв.
	Составление и чтение слогов\. слов.
	

	
	2
	Слова из усвоенных структур.
	Составление и чтение слов из усвоенных структур.
	

	
	3
	Послоговое чтение предложений.
	Чтение предложений из букваря.
	

	Чтение рассказов, стихов.
	4
	Д. Летнёва. Подружки рассорились.
	Чтение рассказа. Работа по картине.

	

	
	5
	По В. Голявкину. Вязальщик.
	Чтение рассказа.  Работа по картине.
	

	
	6
	Г. Ладонщиков. Самокат.
	Чтение стихотворения.. Соотнесение текста и иллюстрации.  Работа по содержанию.
	

	
	7
	.По. Э. Киселёвой. Скамейка, прыгуны- гвоздики и Алик.
	Чтение  рассказа..Работа по содержанию рассказа.
	

	
	8
	.По. Е. Пермяку. Торопливый ножик.
	Чтение рассказа.. Выборочное чтение.
	

	
	9
	По В. Сухомлинскому. Вьюга.
	Чтение рассказа.. Элементы выборочного чтения.
	

	
	10
	По И. Бумину. Трус.
	.Чтение рассказа.  Работа по картинкам.
	

	
	11
	.По В. Голявкину. Как я под партой сидел.
	.Чтение рассказа. Выборочное чтение.
	

	
	12
	Б. Заходер. Петя мечтает.
	Чтение стихотворения. Закончи предложение.

	

	
	14
	По В. Витка. Мёд в кармане.
	Чтение стихотворения. Работа с раскрасками.
	

	
	15
	По В. Донниковой. Канавка.
	Чтение рассказа. Работа с раскрасками.
	

	
	16
	Доскажи словечко. (Зимние зугадки)
	Чтение и отгадывание зимних загадок). 
	


III четверть-18 часов.
	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	
	1
	Узбекская сказка. Назло солнцу.
	Работа по содержанию сказки. Соотнесение  текста и иллюстрации.
	

	
	2
	А. Барто. Мостики.
	Чтение стихотворения.. Соотнесение текста и иллюстрации.  Работа по содержанию.
	

	
	3
	По М. Дружининой. Песенка обо всём.
	Выборочное чтение.
	

	
	4
	Л. Квитко. Лемеле хозяйничает.
	 Чтение стихотворения. Ответы на вопросы.
	

	
	5
	По И. Туричину. Неряха.
	Выборочное чтение.
	

	
	6
	Бурятская сказка. Снег и заяц.
	Чтение сказки. Рисование рисунка.
	

	
	7
	Р.Н.С. Как птицы лису проучили.
	Чтение сказки. Работа по содержанию сказки. Рассматривание иллюстраций.
	

	
	8
	По Г.Цыферову. Лосёнок.
	Чтение рассказа. Ответы на вопросы.
	

	
	9
	О. Дриз. Игра.
	Чтение стихотворения. Работа над дикцией.
	

	
	10
	Г. Цыферов. Удивление первое.
	Выборочное чтение.
	

	
	11
	По  Снегирёву. Осьминожек.
	Чтение рассказа. Вопросы.
	

	
	12
	Я. Аким. Март.
	Чтение стихотворения. Работа над дикцией.
	

	
	13
	В. Берестов. Праздник мам.
	Чтение стихотворения. Работа над дикцией.
	

	
	14
	По В. Драгунскому. Подарок к празднику.
	Выборочное чтение.
	

	
	15
	.Г. Ладонщиков. Помощники весны.
	Чтение стихотворения. Работа над дикцией.
	

	
	16
	 По М. Лягушонок.
	Чтение рассказа. Соотнесение текста и иллюстрации.  Работа по содержанию.
	

	
	17
	Г. Ладонщиков. Весна.
	Выразительное чтение стихотворения.
	

	
	18
	По Е. Чарушину. Барсук.
	Чтение рассказа  Ответы на вопросы.
	


IV четверть-16 часов.
	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	
	1
	С. Маршак. Весенняя песенка.
	Чтение стихотворения. Работа над дикцией.
	

	
	2
	По И. Соколову-Микитову. На краю леса.
	 Выборочное чтение.
	

	
	3
	По В. Голявкину. Подходящая вещь.
	Чтение рассказа. Соотнесение текста и иллюстрации.  Работа по содержанию.
	

	
	4
	М. Пляцковский. Деньки стоят погожие.
	Чтение стихотворения. Работа над дикцией.
	

	
	5
	По  С. Козлову. Ручей и камень.
	Чтение рассказа. Вопросы.
	

	
	6
	По Т. Шарыгиной. Вкусный урок.
	Чтение рассказа. Выборочное чтение рассказа.
	

	
	7
	С. Косенко. Почему скворец весёлый.
	Чтение стихотворения. Работа над дикцией.
	

	
	8
	Э. Шим. Храбрый птенец.
	Чтение рассказа по ролям.
	

	
	9
	По М. Быкову. Кому пригодилась старая Митина шапка.
	Выборочное чтение.
	

	
	10
	По С. Козлову. Друзья.
	Чтение рассказа. Ответы на вопросы.
	

	
	11
	По С. Козлову. Необыкновенная весна.
	 Чтение. Выделение основного в тексте.
	

	
	12
	Э. Мошковская. Не понимаю.
	Чтение стихотворения. Работа над дикцией.
	

	
	13
	По Г. Скребицкому. Кот Иваныч.
	Чтение рассказа. Деление на части.
	

	
	14
	По М. Пришвину. Золотой луг.
	Выборочное чтение.
	

	
	15
	По В. Бианки. Неродной сын.
	Чтение рассказа. Вопросы.
	

	
	16
	Ю. Кушак. Подарок.
	Чтение стихотворения. Работа над дикцией.
	


Письмо – 66 часов (2 ч в неделю)
Пояснительная записка.

Особенности первых занятий по обучению письму заключаются в том, что одновременно даются как технические навыки (правильно держать карандаш, правильно пользоваться им при проведении линии и т.д.), так и умения в изображении отдельных элементов букв. Письмо букв следует проводить параллельно с прохождением алфавита. С первых лет обучения следует систематически практиковать зрительные и слуховые диктанты отдельных букв, слов и предложений.

. Так, например, если  ученик  не может  писать под диктовку короткие предложения, то можно ограничиться написанием отдельных слов, следует учить писать поздравительные открытки, заполнять дневник, писать адрес на конверте. 

Конечная цель обучения грамоте заключается в том, чтобы научить писать самостоятельно на слух, по памяти слова, короткие предложения из нескольких слов, уметь писать своё имя, фамилию, свой адрес. 
Учащийся должен знать:                                                    Учащийся должен уметь: 

- буквы, узнавать их;                                                              -печатать буквы;
- буквы гласные и согласные.                                                -печатать слоги, слова под диктовку;
                                                                                                   -списывание предложения печатными буквами.
I четверть-16 часов.
	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	Повторение.
	1
	Письмо букв  А, У, М.
	Письмо слогов.
	

	
	2
	Письмо букв О, С, Х.
	Письмо слогов и слов.
	

	
	3
	Письмо букв Ш, Л. 
	Письмо слогов и слов.
	

	
	4
	Письмо букв Ы, Н. 
	Письмо слогов и слов.
	

	
	5
	Письмо букв Р, К. 
	Письмо слогов под диктовку.
	

	
	6
	Письмо букв П, Т.
	Письмо слов под диктовку.
	

	
	7
	Письмо букв И, З.
	Списывание предложений.
	

	
	8
	Письмо букв В, Ж. 
	Списывание предложений
	

	
	9
	Письмо букв Б ,Г.
	Буквенный диктант.
	

	
	10
	Письмо букв Д, Й.
	Письмо слов под диктовку.
	

	
	11
	Письмо букв  Ь, Ъ . 
	Списывание с заданием.
	

	
	12
	Письмо букв Е, Ё.
	Списывание слов с буквой Е.
	

	
	13
	Письмо букв Я, Ю. 
	Списывание  предложений.
	

	
	14
	Письмо букв Ц, Ч.
	Списывание предложений.
	

	
	15
	Письмо букв Щ, Ф.
	Буквенный диктант.
	

	
	16
	Письмо буквы Э.
	Списывание с печатного текста.
	


II- четверть-16 часов.
	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	
	1
	Повторение изученных букв.
	Буквенный диктант.
	

	
	2
	Повторение изученных букв.
	Списывание с печатного текста.
	

	Предложение.
	3
	Предложения из 2-3 слов.
	Списывание предложений состоящих из усвоенных структур.
	

	
	4
	Подписи из 2-3 слов под картинками.
	Составление из кассы слогов подписей под картинками.
	

	
	5
	Большая буква в начале предложения.
	Практическая работа.
	

	
	6
	Большая буква в начале предложения.
	Практическая работа.
	

	
	7
	Точка в конце предложения.
	Практическая работа.
	

	
	8
	Точка в конце предложения.
	Практическая работа.
	

	
	9
	Большая буква в начале предложения и точка в конце предложения.
	Списывание предложений с заданием.
	

	
	10
	Слуховой диктант.
	Написание слухового диктанта с предварительным звуко- буквенным анализом.
	

	Звуки и буквы.
	11
	Гласные звуки.
	Списывание предложений с заданием.
	

	
	12
	Согласные звуки
	Списывание предложений с заданием.
	

	
	13
	Гласные и согласные звуки.
	Письмо предложений с заданием.
	

	
	14
	Работа с предложениями.
	Списывание предложений, вставка пропущенных слов в соотнесении с данными картинками.
	

	
	15
	Списывание печатного текста.
	Упражнение в списывании печатного текста.
	

	
	16
	Списывание печатного текста с заданием.
	Упражнение в выполнении задания.
	


III- четверть-16 часов.

	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	Предложение.
	1
	Предложение из 2-3 слов.
	Составление и написание.
	

	
	2
	Количество слов в предложении.
	Списывание предложений и счёт слов.
	

	
	3
	Выделение предложений в тексте.
	Списывание с заданием.
	

	Слово.
	4
	Различение названий предметов по вопросу "что это?".
	Знакомство.
	

	
	5
	Различение названий предметов по вопросу "кто это?".
	Знакомство.
	

	
	6
	Различение слов по вопросам "что это?, "кто это?".
	Закрепление. Работа по картинкам.
	

	
	7
	Слова, отвечающие на вопрос "что делает?".
	Знакомство.
	

	
	8
	Слова, отвечающие на вопрос "что делает?".
	Закрепление. Нахождение слов.
	

	
	9
	Списывание с учебника.
	Списывание с выделением слов.
	

	
	10
	Письмо предложений с заданием.
	Письмо предложений  со вставкой пропущенных слов, в соответствии с картинками.
	

	
	11
	Составление предложений.
	Составление предложений из слов, с помощью учителя.
	

	
	12
	Письмо адреса на конверте.
	Упражнение в написании адреса на конверте.
	

	
	13
	Письмо адреса на конверте.
	Упражнение в написании адреса на конверте.
	

	
	14
	Поздравительная открытка.
	Упражнение в написании поздравительной открытки.
	

	
	15
	Срезовая работа.
	Проверка знаний.
	

	
	16
	Списывание печатных инструкций.
	Списывание инструкций с заданием.
	

	
	17
	Списывание печатного текста с учебника.
	. Списывание с заданием.
	

	
	18
	Обобщающий урок.
	Повторение изученного.
	


IV четверть-16 часов.
	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	Повторение.
	1
	Гласные и согласные звуки.
	Различение гласных и согласных звуков. Дидактические упражнения.
	

	
	2
	Гласные и согласные звуки.
	Различение гласных и согласных звуков. Занимательные упражнения.
	

	
	3
	Звонкие согласные.
	Различение, называние. Игра "Угадай звук"
	

	
	4
	Глухие согласные.
	Различение, называние. Заниматеольные упражнения.
	

	
	5
	Сочетания жи- ши.
	Письмо слов с сочетаниями жи- ши.
	

	
	6
	Сочетания ча- ща.
	Письмо слов с сочетаниями ча- ща.
	

	
	7
	Сочетания чу-щу.
	Письмо слов с сочетаниями чу- щу.
	

	
	8
	Предлог. Предлог как отдельное слово.
	Письмо  слов с предлогами.
	

	
	9
	Предлог. Предлог как отдельное слово.
	Нахождение предлогов в предложениях. Письмо предложений с предлогами.
	

	
	10
	Предложения с предлогами.
	Составление предложений с предлогами.
	

	
	11
	Списывание предложений.
	Списывание предложений  с дополнением пропущенных предлогов.
	

	
	12
	Нахождение предлогов в тексте.
	Нахождение предлогов в тексте и раздельное написание их со словами.
	

	
	13
	Срезовая работа.
	Проверка знаний.
	

	
	14
	Работа над ошибками.
	Исправление ошибок.
	

	
	15
	Списывание с учебника.
	Списывание с заданием.
	

	
	16
	Обобщающий урок.
	Проверка знаний.
	


Счет – 66 часов ( 2 ч в неделю.
Пояснительная записка.
        Одни из самых сложных знаний, умений и навыков являются математические. Они носят отвлечённый характер. В повседневной жизни, в быту, в играх ребёнок встречается с такими ситуациями, которые требуют применения элементарного, но всё же математического решения (разделить конфеты поровну и т. д.) .Ему необходимо понимать, что значит много, мало, больше, меньше, поровну: уметь определять количество предметов в множестве.

        В процессе систематического обучения, умения  уже имеющие у детей знания, умения и навыки совершенствуются, приобретая новое качество.

       Дети с выраженной умственной отсталостью обнаруживают большие трудности в освоении математических представлений в связи с глубоким недоразвитием познавательной деятельности. Но при длительной, целенаправленной, специальным образом организованной коррекционной работе формирование математических представлений происходит очень медленно, с большими сложностями. Недоразвитие сенсорно -перцептивных  процессов и двигательных функций влияет на выполнение практических действий по перемещению, наложению и приложению предметов, объёмных и плоскостных моделей. Нарушения общей моторики значительно сковывает действия  в процессе овладения им и пространственной ориентировки, испытывают сложности при перемещении в пространстве. 
       Процесс формирования элементарных математических представлений у учащихся с выраженной умственной отсталостью неразрывно связан с решением наиболее важной коррекционной задачи- социально бытовой адаптацией. В связи с этим обучение элементарным математическим представлениям  должно носить практическую направленность. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность ребёнку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. В процессе урока-занятия нужно использовать различные виды деятельности, в соответствии с содержанием и задачами  урока, с учётом уровня развития математических представлений и речи ребёнка подбирается дидактический материал. При работе необходимо учитывать, что динамика овладения математическими представлениями и умениями крайне низка.
Учащийся должен знать: 
- числа 1-12;
- геометрические фигуры.
Учащийся должен уметь:

- считать до 12;

- сравнивать числа;

- распознавать. обводить и чертить по точкам геометрические фигуры;

- соотносить количество предметов с числом;
-решать примеры с помощью калькулятора.
I четверть-16часов.

	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	Повторение. Число и цифра.
	1
	Число и цифра 1,2.
	Образование чисел.
Знакомство с монетой 1 копейка рубль.
	

	
	2
	Число и цифра 3.
	Образование числа.
Решение примеров.

Геометрический материал-треугольник.
	

	
	3
	Число и цифра 4.
	Образование числа.
Счёт прямой и обратный.

Решение примеров.
	

	
	4
	Число и цифра 4.
	Сравнение чисел, стоящих рядом в числовом ряду.

Геометрический материал-квадрат.
	

	
	5
	Число и цифра 5.
	Образование числа.

Счёт прямой и об ратный.

Решение примеров 
	

	
	6
	Число и цифра 5.
	Размен монеты 5=1+1+1+1+1.
Работа с линейкой.
	

	
	7
	Число и цифра 6.
	Образование числа.

Решение задач на нахождение суммы и остатка.
	

	
	8
	Число и цифра 6.
	Решение примеров.
Геометрический 

материал.
	

	
	9
	Число и цифра 7 
	Образование числа.

Временные понятия: неделя.

Число дней, их последовательность.


	

	
	10
	Число и цифра 7.
	Решение задач (запись действия задачи с наименованием).
	

	
	11
	Число и цифра 8.
	Решение примеров и задач.

Образование числа.

Геометрический материал-прямоугольник.


	

	
	12
	Число и цифра 8.
	Решение примеров и задач. 

Запись слова задача.
	

	
	13
	Число и цифра.9.
	Образование числа.

Проведение прямой линии, проходящей через две точки.
	

	
	14
	Число и цифра 9
	Образование числа.

Меры стоимости.
Построение квадрата по точкам с применением линейки.
	

	
	15
	Число и цифра 10. 
	Счёт по 2 и по 5.
Решение примеров.
	

	
	16
	Числа и цифра 10.
	Повторение изученного.
	


II- четверть-27 часов.

	Тема раздела
	№  урока
	Тема  урока
	Форма деятельности
	Примечание.

	
	1
	Числа 1-10
	Повторение изученного.
	

	
	2
	Знакомство со структурными задачами.
	Знакомство со структурными элементами задачи. Решение путём пересчитывания изображений.
	

	
	3
	Геометрический материал.
	Работа с геометрическим материалом.
	

	
	4
	Единицы измерения стоимости: копейка.
	Знакомство с монетами. Практические упражнения.
	

	
	5
	Единицы измерения стоимости: копейка.
	Знакомство с монетами. Практические упражнения.
	

	
	6
	Временные понятия: утро, день, вечер, ночь.
	Практические упражнения.
	

	
	7
	Решение задач на нахождение суммы.
	Упражнение в.решении задач.
	

	
	8
	Решение задач на нахождение остатка.
	Упражнение в решении задач.
	

	
	9
	Решение элементарных математических задач.
	Повторение структурных элементов задачи.
	

	
	10
	Единицы длины- сантиметр. Обозначение.
	Измерение и вычерчивание отрезков заданной длины.
	

	
	11
	Единицы  времени. Неделя- семь суток, порядок дней недели.
	Практическая работа с календарём.
	

	
	12
	Примеры на сложение и вычитание.
	Решение примеров на сложение и вычитание.
	

	
	13
	Построение прямых линий через одну и две точки.
	Вычерчивание прямых линий.
	

	
	14
	Построение прямых линий через одну и две точки.
	Вычерчивание прямых линий.
	

	
	15-16
	Повторение пройденного.
	Практические работы.
	


III четверть-16часов.

	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	
	1
	Числа 1-10. Счёт предметов.
	Соотнесение количества предметов с числом.
	

	
	2
	Сложение в пределах 10.
	Решение примеров на сложение в пределах 10.
	

	
	3
	Вычитание в пределах 10.
	Решение примеров на вычитание в пределах 10.
	

	
	4
	Десяток. Соотношение 10 единиц-1 десяток.
	Знакомство.
	

	
	5
	Сравнение чисел в пределах 10.
	Задания на сравнение чисел.
	

	
	6
	Меры стоимости-10 копеек.
	Упражнение в размене монет 10 копеек по 5 копеек.
	

	
	7
	Меры стоимости-10 копеек.
	Упражнение в размене монет 10 копеек по 1копейке.
	

	
	8
	Геометрический материал.
	Построение геометрических фигур.
	

	
	9
	Задачи на нахождение суммы с опорой на наглядность.
	Решение задач на нахождение суммы с опорой на наглядность.

	

	
	10
	Задачи на нахождение остатка с опорой на наглядность.
	Решение задач на нахождение остатка с опорой на наглядность.

	

	
	11
	Понятие "дороже- дешевле"
	Знакомство.

	

	
	12
	Понятие "дороже- дешевле"
	Знакомство.

	

	
	13
	Число 11. Образование. Называние.
	Знакомство. Счёт предметов по одному.
	

	
	14
	Число 11. 
	Счёт от заданного числа.
	

	
	15
	Состав числа 11.
	Заучивание.
	

	
	16
	Однозначные и двузначные числа.
	Знакомство.
	


IV четверть-27 часов.

	Тема раздела
	№  урока
	Тема  урока
	Форма деятельности
	Примечание.

	
	1
	Сравнение чисел по величине в пределах 11.
	Задания на сравнение чисел.
	

	
	2
	Сложение чисел в пределах11.
	Решение примеров.
	

	
	3
	Вычитание чисел в пределах 11
	Решение примеров.
	

	
	4
	Число 12. Образование. Называние.
	Знакомство.
	

	
	5
	Меры времени. Год- 12 месяцев.
	Знакомство.
	

	
	6
	Год-12 месяцев.
	Называние  месяцев.
	

	
	7
	Сравнение чисел по величине в пределах 12.
	Задания на сравнение чисел.
	

	
	8
	Сложение чисел в пределах12.
	Решение примеров.
	

	
	9
	Вычитание чисел в пределах 11
	Решение примеров.
	

	
	10
	Геометрический материал: прямоугольник.
	Построение по точкам при помощи линейки.
	

	
	11
	Задачи на нахождение суммы в пределах 12.
	Решение задач.
	

	
	12
	Задачи на нахождение остатка в пределах 12.
	Решение задач.
	

	
	13
	Задачи на увеличение числа на несколько единиц.
	Решение задач.
	

	
	14
	Задачи на увеличение числа на несколько единиц.
	Решение задач.
	

	
	15-16
	Закрепление изученного.
	Повторение.
	


Развитие речи, предметные уроки, экскурсии – 33 часов (1 ч в неделю)

Пояснительная записка.
Речь умеренно и тяжело умственно отсталых детей исключительно скудна и дефектна. Их собственные высказывания отличаются крайней бедностью. В разговоре они ограничиваются выражением самых простых своих нужд и ощущений, употребляя короткие слова и фразы (особенно дети с синдромом Дауна). Для их устной речи характерен резкий аграмматизм, т.е. ошибки в грамматическом оформлении активной речи и в понимании значения грамматических конструкций. В их высказываниях часто отсутствуют склонения, спряжения и служебные части речи. Имея в запасе небольшое число слов, дети часто повторяют их или вторят чужим словам, от этого их речь получается с однообразными, повторными оборотами.

Для того чтобы научить умеренно и тяжело умственно отсталых детей правильно произносить слова и правильно их употреблять, уметь отвечать на вопросы, выражать словами свои желания, передавать содержание несложных рассказов и картинок с простым сюжетом, необходимы специальные систематические занятия по развитию речи.

Учащиеся должны уметь назвать то, что они видят в классе, в игровой комнате, в спальне и т.д. Чтобы ускорить развитие речи плохо говорящих детей, необходимо заставлять их повторять слова учителя. Занятия по развитию речи хорошо проводить в форме игр, требующих вопросов и ответов («речевые игры»). Это оживляет занятия, пробуждает у детей интерес к ним.

Каждый урок по развитию речи должен быть посвящен одной какой-нибудь теме, взятой из окружающей действительности, при этом количество" новых слов, сообщаемых на одном уроке, должно быть ограничено, в противном случае воспитанники их не запомнят.

Нужно всячески стараться, чтобы дети умели оформить словесно свои желания и действия. С этой целью ввести разучивание простейших фраз-просьб, фраз-приказаний и их выполнение.

Занятия по развитию речи должны быть направлены не на механическое заучивание детьми новых слов и оборотов речи, а на то, чтобы эти слова способствовали осмыслению практического опыта, приобретенного детьми на предметных уроках и экскурсиях.
Для обучения и воспитания детей даются первоначальные сведения о живой и неживой природе.
Задача состоит не только в том, чтобы дать определенные знания и навыки, но и в том, чтобы развивать умственно отсталых детей,  научить использовать полученные знания в практической деятельности. Ознакомление с жизнью растений и животных учащиеся получают на предметных уроках, экскурсиях, практических занятиях. Дети ведут наблюдения за жизнью растений и животных, изменениями в природе и труде людей (в зависимости от местных условий необходимо изучать наиболее типичных представителей растительного и животного мира).

На предметных уроках учащиеся знакомятся с объектами на основе непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая предметы и явления, дети учатся анализировать, находить сходства и различия, делать простейшие выводы и обобщения..

Практические работы помогают закреплению определенных умений и навыков. Для развития различных органов чувств полезно заниматься лепкой из .глины полезно заниматься                                                                                                                                                                                                                                                               лепкой из глины или пластилина, изображать предметы в виде рисунков и аппликаций. 

Экскурсии, наблюдения, практические работы развивают речь, память, внимание, наблюдательность, логическое мышление детей. Уроки, построенные на непосредственном знакомстве с живыми предметами и явлениями природы, возбуждают у умственно отсталых детей интерес, стимулируют к деятельности. Эти уроки способствуют развитию коррекции личности школьника и необходимы в жизни.

Учащийся должен знать:                                                 Учащийся должен уметь:

-воздух;                                                                              -поддерживать чистый воздух;
-термометр;                                                                        -пользоваться термометром;
-растения леса;                                                                    -различать растения леса;
-огород;                                                                                -различать друзей и вредителей огорода;
-птиц.                                                                                    -различать зимующих и перелётных пти
I четверть-8 часов.
	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	Повторение.
	1
	Беседа о лете.
	Работа по картинкам. Упражнение в составлении предложений по вопросам учителя .т. Лето.
	

	
	2
	Словесное оформление желаний и действий.
	Разучивание простейших фраз-просьб, фраз-приказаний, и их выполнения.
	

	
	3
	Работа с картинками.
	Упражнения на составление предложений по вопросам учителя. т. Осень.
	

	
	4
	Экскурсия к цветнику.
	Наблюдение за цветами.
	

	
	5
	Телефон.
	Упражнения в разговоре по телефону.

	

	
	6
	Сезонные изменения а природе.
	, Экскурсия- наблюдение.
	

	
	7
	Диалог.
	Упражнение в диалоге (магазин, улица, транспорт).Игра "Я- покупатель", "Мы пассажиры".
	

	
	8
	Просмотр диафильма. т.Осень.
	Работа над содержанием фильма.
	


II четверть-8 часов.
	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	
	1
	Коллективное составление писем.
	Упражнение в составлении писем. Игра " Почтальон"
	

	
	2
	Практическая работа.
	.Уход за курами.
	

	
	3
	Экскурсия в магазин.
	Упражнение в диалоге. Игра." Магазин".
	

	Воздух.
	4
	 Воздух. Воздух вокруг нас.
	Знакомство.
	

	
	5
	Значение воздуха. Ветер- движение воздуха.
	Знакомство.
	

	
	6
	Просмотр диафильма. т. Труд колхозников  осенью.
	Работа по содержанию фильма.
	

	Птицы.
	7
	Птицы. перелётные.
	Знакомство.
	

	
	8
	Птицы зимующие.
	Знакомство.
	


III четверть-8 часов.

	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	Термометр.
	1
	Термометр. Виды термометров.
	Знакомство (медицинский, комнатный, наружный). Узнавание.
	

	
	2
	Термометр.
	Правила работы с термометром.
	

	
	3
	Термометр.
	Знакомство с устройством термометра.
	

	Лес.
	4
	Растения леса. Хвойные растения.
	Знакомство с хвойными растениями. Польза и охрана леса. Работа с раскраской.
	

	
	5
	Растения леса. Лиственные растения.
	Знакомство с лиственными  растениями. Польза и охрана леса.  Работа с раскраской.
	

	Кустарники.
	6
	Кустарники, травы, грибы.
	Знакомство. Сравнение.
	

	
	7
	Обитатели леса.
	Знакомство (звери, птицы, насекомые).
	

	
	8
	Обобщение по теме.
	Повторение изученного.
	


IV четверть-8 часов.

	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	Огород.
	1
	 Вредители огородных растений (слизни, гусеницы).
	Знакомство. Работа с картинками.
	

	
	2
	Друзья огородных растений (птицы, дождевые черви).
	Знакомство. Работа с картинками.
	

	
	3
	Экскурсия.
	Наблюдения за сезонными изменениями в природе.
	

	
	4
	Составление рассказа.
	Составление рассказа по теме "Весна". Работа с картинками.
	

	
	5
	Уход за комнатными растениями.
	Практическая работа.
	

	
	6
	Труд людей весной.
	Знакомство. Просмотр диафильма.
	

	
	7
	Посев  лука.
	Практическая работа.
	

	
	8
	Обобщающий урок.
	Повторение изученного.
	


Социально-бытовая ориентация – 66 часов ( 2 ч в неделю).
Пояснительная записка

Наблюдения и опыт изучения бытовой и социальной адаптации детей с тяжелой и умеренной умственной отсталостью показывают большие трудности в их приспособлении к самостоятельной практической жизни.

С большим трудом усваиваются ими усложненные навыки ориентирования в общественной жизни: умение пользоваться общественным транспортом, навыки общения, использование табличек, объявлений, указателей, навыки поведения в магазине и других общественных местах. Эти навыки и умения тесно связаны с теми общеобразовательными знаниями, которые в состоянии получить имбецил в школе, т.е. с чтением, письмом, счетом. Но не всегда продвижение в этих знаниях соответствует успешной социальной адаптации подростка. Безусловно, обученный элементарной грамоте и счету, учащийся может более успешно адаптироваться в общественной жизни; между тем, бесспорно и другое - одного обучения грамоте и счету для него недостаточно, необходимо специальное обучение навыкам общения. Это обучение протекает более эффективно, когда ребенок на практике сталкивается со всей суммой знаний и навыков, связанных с жизнью человека в современном обществе. Такое обучение осуществляется по программе бытовой ориентации. Этот предмет вводится в учебный план для данных классов с 4-го года обучения: но будет недостаточно, если имбецил  заучит и будет владеть только умениями и навыками, указанными в программе. Необходимо ориентироваться на зону ближайшего развития данной категории детей.
Предмет социально-бытовая ориентировка
а) Готовит детей с нарушениями интеллектуального развития к самостоятельной жизни.

б) Расширяет кругозор, помогает преодолевать робость.

в)Учитель развивает целеустремлённость воспитывает силу воли. умение выполнять задания.

Учащийся должен знать
- состав семьи;

- правила поведения;

- правила уличного движения транспорта;

- правила дорожного движения;

- сигналы светофора;
- виды магазинов;

- правила поведения в общественных местах;
-права и обязанности граждан;

-службы быта;

-телефон, телевизор, 
- номера экстренного вызова.
Учащийся должен уметь:
- как вести себя в общественных местах;

- пользоваться транспортом;

- соблюдать правила дорожного движения;

- совершать покупки в магазине;
- пользоваться службой быта.
I четверть-16 часов.
	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	Повторение. Я и моя семья.
	1
	Я и моя семья.
	Работа по фотографиям, по картинкам. Составление рассказа по т. Моя семья.
	

	Навыки общения и культуры поведения.
	2
	Навыки общения и культуры поведения.
	Упражнения в диалоге (отвечать коротко и полно на поставленный вопрос).
	

	
	3
	Навыки общения и культуры поведения
	Упражнения по соблюдению правил культурного поведения на улице, использование урн.
	

	
	4
	Навыки общения и культуры поведения
	Упражнения в соблюдении  правил культурного поведения в кино, театре, остановках, транспорте.
	

	Улица.
	5
	Экскурсия по безопасному пути по улице..
	Правила безопасности. Практическое закрепление  П.Д.Д.
	

	
	6
	Номера экстренного вызова 01,02,03,04.
	Закрепление знаний.

.
	

	Почта.
	7
	Почта. Почтовые отправления.
	Упражнение в написании адреса на письмах, открытках, посылках.
	

	
	8
	Связь. Телефон. Телеграф.
	Выработка умений пользоваться телефоном. Игра. Звонок другу.
	

	Электричество.
	9
	Телевизор.
	Правила пользования телевизором .Практикум.
	

	
	10
	Электричество.
	Правила ТБ при пользовании электроприборами.
	

	Формирование представлений Родине.
	11
	Столица России Москва.
	Работа по картинкам. Чтение стихов.
	

	
	12
	Боевые подвиги русских людей.
	Знакомство.
	

	
	13
	Права и обязанности граждан России.
	Знакомство. Право на жильё. Право на образование.
	

	
	14
	Права и обязанности граждан России.
	Знакомство. Право на труд. Право на отдых (лечение в санаториях, домах отдыха, лагерях)
	

	
	15
	Труд людей в мирное время.
	.Знакомство.
	

	
	16
	Обобщающий урок по теме Наша Родина- Россия.
	Обобщение знаний.
	


.

II четверть-16 часов.

	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	Транспорт.
	1
	Транспорт. Виды транспорта.
	Знакомство. Работа с раскрасками.
	

	
	2
	Железнодорожный транспорт.
	Знакомство. Игра. "Закончи картинку."
	

	
	3
	Автомобильный транспорт.
	Знакомство. Игра. "Считай и называй"
	

	
	4
	Воздушный транспорт.
	Знакомство. Игра. "Назови одним словом".
	

	
	5
	Водный транспорт.
	Знакомство. Ира. "Подбирай, называй, запоминай".
	

	
	6
	Правила пользования транспортом.
	Игра. "Мы- пассажиры".
	

	
	7
	Правила выхода из транспорта.
	Практическая работа.
	

	
	8
	Стоимость проезда, приобретение билета.
	Знакомство с правилами приобретения билета.
	

	
	9
	Семья. День Матери.
	Разыгрывание ситуации.
	

	
	10
	Ориентировка на улице.
	Название улицы, номера дома. Практическое занятие.
	

	
	11
	Правила дорожного движения.
	Урок- практикум.
	

	
	12
	Светофор. Сигналы светофора.
	Игры на закрепление знаний  сигналов светофора.
	

	
	13
	День Конституции.
	Беседа.
	

	
	14
	Обобщение по теме.
	Повторение материала.
	

	
	15
	Подготовка к празднику.
	Работа по картинкам. Чтение стихотворений.
	

	
	16
	Новогодний бал.
	Празднование.
	


III четверть-18 часов.
	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	Транспорт.
	1-3
	Транспорт: железнодорожный, автомобильный, воздушный, водный.
	Знакомство. Назначение. Работа с раскраской.
	

	
	4
	Старый новый год.
	 Беседа.
	

	
	5
	Рождество.
	Беседа.
	

	Служба быта.
	6
	Служба быта. Дом быта.
	Знакомство. Назначение.
	

	
	7
	Мастерские службы быта по пошиву и ремонту обуви.
	Знакомство. Назначение.
	

	
	8
	Мастерские службы быта по ремонту и пошиву одежды.
	Знакомство. Назначение.
	

	
	9
	Мастерская по ремонту часов.
	Знакомство. Назначение.
	

	
	10
	Мастерская по ремонту электроприборов.
	Знакомство. Назначение.
	

	
	11
	Прачечная. Химчистка.
	Знакомство. Назначение.
	

	
	12
	Больницы для детей и взрослых.
	Знакомство. Назначение.
	

	
	13
	День защитника Отечества.
	Беседа. Поздравительная открытка.
	

	
	14
	Медицинский полис.
	Игра "На приёме у врача"
	

	
	15
	Скорая помощь.
	Тренировка в умении вызвать врача по телефону на дом.
	

	
	16
	8 Марта- мамин день.
	Беседа.
	

	Магазины.
	17
	Магазины. Виды магазинов.
	Знакомство.
	

	
	18
	Экскурсия в магазин.
	Покупка товаров первой необходимости. Подсчёт стоимости, покупка и сдача.
	


IV четверть-16 часов.

	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	
	1
	Газетный киоск. Назначение.
	Закомство. Практические покупки газет, журналов, открыток.
	

	
	2
	Торговые автоматы. Назначение.
	Практические работы.
	

	
	3
	Обобщение по теме.
	Повторение изученного.
	

	Занятия людей.
	4
	Город, деревня.
	Знакомство. Значение слов.
	

	
	5
	Предприятия в городе.
	Знакомство. Профессии в городе.
	

	
	6
	Что даёт город деревне.
	Знакомство.
	

	
	7
	Предприятия в деревне.
	Знакомство. Профессии в деревне.
	

	
	8
	Что даёт деревня городу.
	Знакомство.
	

	
	9
	Профессии родителей.
	Беседа о работе родителей.
	

	
	10
	День космонавтики.
	Беседа. Работа по картинкам. Чтение стихотворения.
	

	
	11
	Акция "Чистый город".
	Беседа.
	

	
	12
	Светлое Христово воскресенье.
	Беседа.
	

	
	13
	Праздник мира и труда. День Победы.
	Беседа.
	

	
	14
	Правила дорожного движения.
	Закрепление. Правила дорожного движения.
	

	
	15
	Скоро лето. Будь осторожен с огнём.
	Беседа. Работа по картинкам.
	

	
	16
	Обобщающий урок.
	Повторение изученного.
	


Привитие навыков самообслуживания-33 часа (1ч. в неделю).

Пояснительная записка

Работа по хозяйственно-бытовому труду, как простой и доступный вид практической деятельности, содействует общему развитию детей с тяжелыми нарушениями интеллекта, готовит их к самостоятельности в быту. Следует oтметить,  что эти занятия являются также средством активного познания окружающей действительности.

На занятиях по бытовому обслуживанию учащиеся ставятся перед необходимостью планировать свою работу. Они начинают осознавать логическую последовательность определенных действий. Например, готовя блюдо из овощей, они вначале овощи моют, потом их чистят. Это важно также для формирования речи умеренно и тяжело умственно отсталых, у которых словарный запас весьма ограничен. Этот труд требует участия всех анализаторов: зрительного, осязательного, вкусового, обонятельного. Большое значение имеет применение на уроках домоводства простейших счетно-измерительных навыков.

В задачу занятий по хозяйственному труду и самообслуживанию входит сообщение учащимся необходимых знаний и формирование практических умений и навыков по бытовому труду.

Учащиеся первых лет обучения приобретают первичные навыки по самообслуживанию, личной гигиене. В первые три года обучения детей - имбецилов в учебном плане предусмотрены специальные уроки по привитию и закреплению санитарно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания. Однако успех овладения этими навыками детьми может быть обеспечен только в том случае, если знания и умения, которые даются детям на уроках, постоянно закрепляются и вводятся в их повседневную жизнь.

На уроках детально отрабатываются все трудовые операции по санитарно-гигиеническим требованиям и самообслуживанию. Для этого урок должен быть оборудован необходимыми пособиями (специально изготовленные полотна для обучения шнурованию, застегиванию пуговиц и т.д., картины, таблицы).

Основная воспитательная задача по данному разделу работы - привить детям навыки самостоятельности, изживать тенденцию к иждивенчеству в посильных для детей задачах по самообслуживанию. Большую работу в этом плане учителю необходимо проводить с родителями учащихся. Воспитание навыков личной гигиены и самообслуживания необходимо наладить в семье. Это особенно важно, если школа не является интернатом.

Следует учитывать индивидуальные возможности детей и указанные в программе элементарные навыки, воспитываемые у них. 

Программа по хозяйственно-бытовому труду строится по следующим основным разделам: жилище, одежда, обувь, питание.

Ученик должен знать:                                                                                                        

-Одежду.

-Обувь.
-Жилые помещения.

-Кухонную посуду, нагревательные приборы.

-Продукты питания.

Ученик должен уметь:

-Различать обувь и одежду.

-Различать виды жилых помещений.

-Соблюдать Т.Б. при приготовлении пищи.

-Помогать взрослым в приготовлении пищи.

I четверть-8 часов.
	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	 Одежда.
	1
	Одежда (уличная, школьная, домашняя)
	Знакомство. Распознавание одежды.
	

	
	2
	Смена одежды по сезону.
	Повторить времена года. признаки. показать в соответствии одежду. Многократные упражнения.
	

	
	3
	Ежедневная чистка щёткой  и вытряхивание своей одежды.
	Практические действия.
	

	
	4
	Пришивание пуговиц с 2-4 отверстиями и на ножке.
	Упражнения в пришивании пуговиц.
	

	
	5
	Различение моющих средств. Стирка мелких вещей.
	Знакомство с правилами пользования моющими средствами. Стирка носового платка, носков, фартука...
	

	
	6
	Утюг.
	Знакомство с правилами пользования  утюгом. Глажение небольших вещей.
	

	
	7
	Ремонт белья по распоротому шву.
	Правила Т.Б. при работе с иглой. Ремонт белья.
	

	
	8
	Пришивание заплаты.
	 Правила Т.Б. при работе с иглой. пришивание заплаты вручную косыми стежками.
	


II четверть-8 часов.
	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	 Обувь.
	1
	Обувь (уличная, школьная, домашняя, спортивная, детская).
	Название. Назначение.
	

	
	2
	Смена обуви по сезону. Подбор обуви по цвету.
	Игра "Времена года. Многократные упражнения.
	

	
	3
	Шнурование обуви.
	Шнурование обуви прямым способом.
	

	
	4
	Шнурование обуви.
	Шнурование обуви перекрёстным способом.
	

	
	5
	Застёгивание обуви.
	Застёгивание обуви (липучка, пряжка, кнопка)
	

	
	6
	Чистка обуви щёткой. Хранение принадлежностей для чистки обуви.
	Знакомство с принадлежностями для чистки обуви. Упражнения в чистке обуви.
	

	
	7
	Просушивание мокрой обуви. Подготовка обуви к хранению.
	Знакомство.
	

	
	8
	Уход за обувью.
	Закрепление навыков  по уходу за обувью.
	


III четверть-9 часов.

	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	Жилые помещения.
	1
	Виды жилых помещений.
	Знакомство (общежитие, квартиры, частные дома).
	

	
	2
	Виды помещений в жилых домах.
	Знакомство.
	

	
	3
	Гигиенические требования  к жилому помещению
	Знакомство с гигиеническими требованиями.
	

	
	4
	Уборка жилых помещений.
	Значение уборки. Инвентарь и приспособления для уборки.
	

	
	5
	Обязанности по дому.
	Выполнение обязанностей. Правила поведения в семье.
	

	
	6
	Виды мебели. их назначение.
	Знакомство. Способы ухода за мебелью.
	

	
	7
	Протирка мебели.
	Практическая работа.
	

	
	8
	 Протирка подоконников, мытьё полов.
	Практическая работа.
	

	
	9
	Уход за комнатными растениями. 
	Практическая работа.
	


IV четверть-8 часов.

	Тема раздела.
	№ урока.
	Тема урока.
	Форма деятельности
	Примечание.

	 Обувь.
	1
	Помещение  кухни.
	Знакомство. Соблюдение чистоты и порядка.
	

	
	2
	Кухонная посуда. Назначение.
	Знакомство.
	

	
	3
	Мытьё кухонной посуды.
	Практическая работа.
	

	
	4
	Нагревательные приборы.
	Знакомство. Правила пользования ими.
	

	
	5
	Приготовление пищи.
	Техника безопасности при приготовлении пищи.
	

	
	6
	Приготовление овощных блюд из сырых овощей (салат).
	Практическая работа.
	

	
	7
	Чистка картофеля, овощей (сырых), отваривание картофеля.
	Практическая работа.
	

	
	8
	Приготовление бутербродов.
	Практическая работа.
	


Методико-техническое обеспечение.
Библиотечный фонд.
Учебно-методические комплекты (программы, учебники, рабочие тетради и др.)

 Программы специальных образовательных школ для глубоко умственно отсталых детей. Пермь, 2010 год Департамент образования Пермской области.

Дидактический материал.

Печатные пособия.
Комплекты для обучения грамоте (наборное полотно, набор букв, образцы письменных букв).

Касса букв и сочетаний 

Таблицы к основным разделам грамматического материала. 

Наборы сюжетных ( и предметных) картинок в соответствии с тематикой . Репродукции картин и художественные фотографии в соответствии с содержанием обучения по чтению 

Детские книги разных типов и жанров из круга детского чтения.

Демонстрационный материал (картинки предметные, таблицы, лото) в соответствии с основными темами программы обучения

Карточки с заданиями (в том числе многоразового использования).          Демонстративные пособия (объекты, предназначенные для демонстрации последовательного пересчета от 0 до 10 
 Наглядное пособие для изучения состава .
  Демонстрационная числовая линейка с делениями .
Игры и игрушки.
Куклы в русской одежде и другие предметы окружающего мира ребенка. Наборы игр, игрушек и конструкторов (по темам: Дом, Зоопарк, Ферма, Транспорт, Магазин, и др.)

Настольные развивающие игры.

Наборы карандашей, красок, альбомов для рисования.

Оборудование класса.

 Ученические столы 1-2 местные с комплектом стульев

Стол учительский с тумбой

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр.

Настенные доски для вывешивания иллюстративного материала

Подставки для книг, держатели для схем и таблиц и т. п.
Репродукции картин и художественные фотографии в соответствии с содержанием обучения по чтению 

Детские книги разных типов и жанров из круга детского чтения.

Демонстрационный материал (картинки предметные, таблицы) в соответствии с основными темами программы обучения

Карточки с заданиями (в том числе многоразового использования).

Модель светофора, дорожные знаки, средства транспорта.

Таблица демонстративная «Алфавит».

Печатные и рукописные буквы русского алфавита.

Касса-веер согласных.

Касса-веер гласных.

Модель часов.

Коллекция «Бумага картон».

Натуральные объекты.
Гербарии культурных и дикорастущих растений (с учетом содержания обучения)

Живые объекты (комнатные растения, животные)       Раздаточные материалы для обучения последовательному пересчету от 0 до 10

Учебно-практическое оборудование.

Раздаточные материалы для обучения последовательному пересчету от 0 до 20

Комплект для изучения состава числа 

Раздаточные материалы для обучения последовательному пересчету от 0 до 100

Счетный материал от 0 до 100 

Числовая линейка от 0 до 100 для выкладывания счетного материала

Числовой квадрат от 0 до 100 для выкладывания счетного материала

Конструкторы для моделирования архитектурных сооружений.

Натурный фонд.
Муляжи: фруктов, овощей, грибов, ягод.

Гербарии

Модуль фигуры человека

Керамические изделия (вазы, кринки и др.)

Предметы быта (кофейники, бидоны, блюдо, самовары, подносы и др.)

Трудовое обучение-66 часов (2ч. в неделю).

Пояснительная записка.
Работа с бумагой и картоном способствует развитию у детей с нарушениями интеллекта координированной деятельности различных анализаторов, корригирует мелкую моторику пальцев рук и общее физическое недоразвитие.

Работа с бумагой и картоном требует лишь незначительного мускульного напряжения, а потому доступна даже для наиболее слабых детей.

Детям сообщаются элементарные сведения о бумаге и картоне, их назначение. Учитель предлагает найти в классе предметы, сделанные из бумаги и картона. Объясняет, что бумага и картон бывают разных видов, демонстрирует коллекцию образцов бумаги и картона. Сообщает элементарные сведения о свойствах бумаги и картона: они легко обрабатываются - сгибаются, режутся, разрываются, прокалываются; ими можно склеивать, окрашивать; они очень легки, размокают в воде. Рассказ о свойствах бумаги и картона должен сопровождаться наглядным показом этих свойств.

Обучение начинают с наиболее легких операций, не требующих применения инструментов (сгибание и разрывание бумаги, резание и т.д.). С этой целью проводятся упражнения с максимальным упрощением задания, не предусматривающие изготовление какого-либо изделия.

Затем переходят к тем операциям, при которых надо пользоваться инструментами (гладилкой, ножом, ножницами, щеткой или кистью для намазывания клеем, шаблонами). Особое внимание следует обратить на правильную хватку инструментов, с тем, чтобы в дальнейшем не пришлось переучивать учащихся. На всех этапах трудовой деятельности осуществляется развитие устной речи учащихся. Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью учатся рассказывать о выполненной работе, объяснять допущенные ошибки, оценивать свое и чужое изделие.

В процессе трудового обучения умственно отсталые дети должны освоить изготовление клеевых и сборных коробок, научиться в течение продолжительного времени выполнять определенную работу, у них необходимо сформировать организационные навыки производительного труда.

Обучение картонажному делу должно быть построено таким образом, чтобы учащиеся могли выполнять работу как бригадным способом (пооперационно), так и самостоятельно от начала до конца. При невозможности освоения данного трудового профиля (медицинский отвод и т.д.) возможно обучение по другому профилю (при положительной медицинской рекомендации), который должен быть адаптирован для умеренно и тяжело умственно отсталых детей и соответствующим образом утвержден.
Ученик должен знать:

-основные приёмы работы с различными материалами;

-правила техники безопасности при работе с инструментами.
Ученик должен уметь:

-ориентироваться в предложенном задании;

-сравнивать образцы работ с натуральным объектом;

-пооперационное выполнение работы при выполнение изделий;

-составление композиции из геометрических фигур.

