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КАКИХ ДЕТЕЙ ОБИЖАЮТ ЧАЩЕ 

ВСЕГО 
 • слабых,  

• застенчивых, 

•  неуверенных в себе,  

• интровертов,  

• тех, у кого мало или вообще нет друзей, 

•  детей с нетипичной внешностью или физическими 
недостатками, 

• детей, которых чрезмерно опекают родные.  

Главное – обижают тех ребят, которые в конфликтной 
ситуации не могут постоять за себя. 



Как понять, что вашего ребенка 
обижают в школе? 

 
• испорчены вещи или они вовсе пропали 

•  не может объяснить, на что потратил 
карманные деньги 

• не хочет идти в школу, даже начинает 
болеть   

• стал нервозным, часто плачет  

• синяки и царапины 

 



 
КАКИМ ДОЛЖНО БЫТЬ 

ПОВЕДЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ, ЕСЛИ 
РЕБЕНКА ОБИЖАЮТ В ШКОЛЕ? 

 Первый шаг. Возьмите себя в руки, 
эмоции в этом случае плохой советчик. 

Второй шаг. Поговорите откровенно со 
своим школьником. 

Третий шаг. Никогда не говорите ребенку, 
что он сам виноват. 

Четвертый шаг. Формируйте модель 
уверенного поведения. 

Шаг пятый. Хвалите ребенка за успехи. 

 

 



КАК СЕБЯ ВЕСТИ, ЕСЛИ ВАШ 
РЕБЕНОК – ЖЕРТВА  

• Поговорите с ребенком 

• Оставайтесь спокойными 

•  Заручитесь поддержкой классного 
руководителя и педагогов 

• Формируйте буферную коммуникативную  
зону 

• Рассказывайте ребенку все, что Вы хотите 
предпринять 

 



КАК СЕБЯ ВЕСТИ, ЕСЛИ ВАШ 
РЕБЁНОК – АГРЕССОР 

• Проанализируйте, откуда взялась агрессия 

• Проанализируйте, какое влияние 
оказывают друзья 

• Чем интересуется ребенок (книги, комиксы, 
мультфильмы, сериалы и фильмы) 

•  Направьте агрессию и излишнюю энергию 
в конструктивное русло 

• Адекватно реагируйте 









Правила поведения в конфликте 
 • выслушай другого (слушай внимательно) 

• старайся понять  другого 

• не используй оскорблений, не обзывай 

• не повышай голос, не кричи 

• скажи спокойно  свое мнение  («Я сделаю это, а ты сделай вот 
это», «я уступаю тебе в этом, а ты уступи мне в том».) 

• отойди, не спорь 

• извинись («Я не хотел тебя обидеть, прости», «Мне очень жаль, 
что так вышло, извини!», « Я совсем не хотел, чтобы так 
получилось!» )   

•  помирись («Давай помиримся») 

• сообщи взрослому.  Кому? (учителю, социальному педагогу, 
родителю, завучу, воспитателю) 

• позови на помощь взрослого. Кого? (учителя, социального 
педагога, родителя, завуча, воспитателя, охранника, директора) 

 







 
Скажите ребенку, подвергшемуся 

насилию: 
 1. Я тебе верю. 

2. Мне жаль, что с тобой это случилось. 

3. Это не твоя вина. 

4. Хорошо, что ты мне об этом сказал. 

5. Я постараюсь сделать так, чтобы тебе 
больше не угрожала опасность. 

 




