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                                                                     Директор школы    

 Чернышова С.Л. 

 

РАСПИСАНИЕ 

школьного спортивного клуба 

МАОУ «Ленская СОШ» на 2022 — 2023 учебный год. 
 

Дни 

недели 

время 

Понедель-

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

11.00-

12.00 

Лёгкая 

атлетика 1 

6-7 лет 
Епифанова Г.Ю 
Детский сад 

 Лёгкая 

атлетика 1 
6-7 лет 

Епифанова Г.Ю 
Детский сад 

 Лёгкая 

атлетика 1 

6-7 лет 
Епифанова Г.Ю 
Детский сад 

14.10-

15.10 

Спортивный 

туризм 

7-12 лет 
Чернышова ЕА 

Гимн. зал 

Спортивная 

гимнастика 

7-12 лет 
Чернышова ЕА 

Гимн. зал 

 Спортивный 

туризм 

7-12 лет 
Чернышова ЕА 

Гимн. зал 

Спортивная 

гимнастика 

7-12 лет 
Чернышова ЕА 

Гимн. зал 

15.00- 

16.00 

 Баскетбол 
11-17 лет 

Накарякова Л.А 
Спортивный 

зал 

 Баскетбол 
11-17 лет 

Накарякова Л.А 
Спортивный  

зал 

 

15.00-

16.00 

Настольный 

теннис 

11-17 лет 
Чернышова ЕА 
Фойе 2 этаж 

  Настольный 

теннис 

11-17 лет 
Чернышова ЕА 
Фойе 2 этаж 

Настольный 

теннис 
11-17 лет 

Чернышова ЕА 
Фойе 2 этаж 

15.00-

16.00 

Волейбол 

11-17 лет 
Накарякова Л.А 

Спортивный зал 

 Волейбол 
11-17 лет 

Накарякова Л.А 
Спортивный зал 

 Волейбол 

11-17 лет 
Накарякова Л.А 
Спортивный 

зал 

15.00-

16.30 

 Лёгкая 

атлетика 2 

7-17 лет 
Коровкин П.С 

Стадион 

Лёгкая 

атлетика 2 
7-17 лет 

Коровкин П.С 
Стадион 

 Лёгкая 

атлетика 2 

7-17 лет 
Коровкин П.С 

Стадион 

17.00-

18.00 

 Пулевая 

стрельба 

12-17 лет 
Коровкин П.С 

Каб.труда 

Пулевая 

стрельба 
12-17 лет 

Коровкин П.С 
Каб.труда 

 Пулевая 

стрельба 

12-17 лет 
Коровкин П.С 

Каб.труда 

19.00-

21.00 

Баскетбол 
юноши  

10-18 лет 
Пономарёв ЮС 
Спорт зал 

 Баскетбол 
юноши 

10-18 лет 
Пономарёв ЮС 
Спорт зал 

 Баскетбол 
юноши 

10-18 лет 
Пономарёв ЮС 
Спорт зал 

 


