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Пояснительная записка

Национальная культура – это память народа, то, что выделяет данный народ в ряду других, хранит человека от обезличивания, позволяет ему ощутить связь времен и поколений, получить духовную поддержку и жизненную опору. Русская традиционная культура обладает огромным духовно-нравственным потенциалом. Она веками являлась основой воспитания личности. Тогда почему народную культуру в современном обществе отодвинули на второй план, когда проблема воспитания молодого поколения так остра? 

До конца 80-ых годов неполитизированная история русского народа, его быт, культура были от нас закрыты, произошел разрыв духовных связей между поколениями нашего народа, многие традиции утеряны, многие воспринимаются современными людьми как непонятное действо. Мы не знаем народных песен, танцев, наша речь наполнена иностранными словами, у детей нет уважения к своим родителям и почета к старшим, т.е. мы оторвались от своих корней. Европейские, азиатские страны свято берегут народные традиции, привносят их в свою современную жизнь, основывая на них воспитательный процесс. Создалась ситуация, в которой требуется осуществить переход в образовании от человека знающего к человеку культурному, уважающему и понимающему прошлое своего народа. 
Эту цель ставят перед собой образовательные стандарты второго поколения. Главная цель новых ФГОС - раскрытие личности ребенка, его талантов, способности к самообучению и коллективной работе, формирование ответственности за свои поступки, создание дружелюбной среды, в том числе и в послеурочное время. 
Известно, что впечатления детства глубоки и неизгладимы в памяти взрослого человека, они образуют фундамент, на котором основывается развитие его нравственных чувств, дают основу для осознания и дальнейшего проявления их в творческой деятельности. На этом и строится программа кружка «Русский мир». Ведь устройство жилища, народные песни, танцы и, особенно, игры являются уникальным средством для воспитания в детях инициативы, самодеятельности и организованности, способствуют расширению кругозора, познанию окружающего мира, стимулируют переход детского организма к более высокой ступени развития.

Программа работает по 3 направлениям:

1. «Живая традиция» (знакомство с русской избой, ремеслами, бытом, традиционным костюмом, изучение фольклора родного края, экспедиции);

2. «Семейный очаг» (семейные традиции, основы семейной жизни, материнский фольклор (колыбельные песни, пестушки, потешки и т.д.);

3. «Круглый год» (знакомство с народными праздниками: Рождество, Святки, Масленица, Пасха, Троица, Егорьев день, Покров и др.).

Цель курса: через эмоциональное восприятие формировать у ребенка способность понимать русскую историю, культуру, обряды, быт; желание и потребность к их изучению, сбору местного материала и применению его в жизни.

В основу построения занятий положены принципы:

1) привлечение всех участников кружка к работе на занятии; 

2) подачи материала в простой, доступной форме;

3) индивидуального подхода, уважения к личности ребенка, раскрывающейся в работе над игрой, песней, танцем, сказкой, обрядом;

4) поощрения, даже за небольшие успехи, стимулирующие ребенка на саморазвитие;

5) сравнения ребенка только с самим собой;

6) сотрудничества, позволяющего строить отношения между учителем и учеником определенного типа, обеспечивающие выполнение ими общего дела (песня, игра, танец и т.д.) на одинаковых позициях;

7) обыгрывание попевок, потешек, дразнилок, песен, игр, позволяющее детям развивать воображение и фантазию;

8) сбор и оформление местных фольклорных текстов. 

Задачи:

1) Дополнить и углубить знания, полученные детьми на уроках литературы, музыки, изобразительного искусства и др. по истории, культуре, быту русского народа;

2) научить детей общению между собой и в коллективе при помощи народной игры, песни, танцев;

3) не только знакомить детей с русским народным творчеством, народными праздниками, приметами, обычаями, бытом, но и сделать их активными участниками детских народных праздников, обрядов; 

4) знакомить детей с русскими народными промыслами, народным костюмом;

5) привлекать к посещениям занятий, подготовке и проведению детских праздников родителей, знакомить их с народными приметами, обычаями, бытом русского народа.

При  решении этих задач не ставится цель создания фольклорного ансамбля.

Содержание программы.
Вводная беседа. Устройство русской избы, быт, назначение предметов быта, взаимоотношения в семье, распределение обязанностей. 

Детский фольклор (общее понятие). Народ — создатель фольклора. Жанры детского творчества. Их назначение. Практическое занятие.

Выявление знаний детей о народном творчестве, истории, культуре, быте, умения общаться между собой.

Основные жанры словесного фольклора. (У.Н.Т.): пословицы и поговорки (отражение в пословицах истории, быта, народных примет, краткость и меткость языка.); загадки (их происхождение, наблюдательность человека, современные загадки); сказки (их разновидности, вымысел и действительность, собиратели сказок, сказки с напевами). Практическое занятие.

Подбор пословиц, поговорок на заданную тему, рассказывание сказок с напевами, календарных сказочных сюжетов, конкурсы загадок, пословиц, поговорок.

Русские народные игры. Один из образцов детского народного творчества. Их назначение. Образность. Музыкальность. Практическое занятие.

Разучивание русских народных игр, потешек, дразнилок, прибауток, колыбельных песен, считалок, скороговорок. Использование в детских праздниках, обрядах.

Календарные обряды. Разнообразие русских народных праздников, обрядов, участие в них детей. Народные приметы, любовь и знание природы, наблюдательность народа. Культ предков (почитание умерших). Ознакомление с древнейшими формами религий. Практическое занятие.

Участие детей в детских праздниках («Рождественский вечер», «Масленица», «Веснянки», ярмарки и др.). Наблюдение за народными приметами (сравнение с современным календарем).

Календарные песни. Календарная поэзия. Исполнение в определенное время года. Разнообразие (колядки, овсеньки, масленичные, веснянки, заклички, Троицкие, жневные, покосные и др.). Связь с календарными обрядами, роль детей в исполнении календарных песен. Практическое занятие.

Разучивание, исполнение календарных песен, попевок, закличек, участие в детских календарных праздниках.

Народные песни. Разнообразие (бытовые, духовные, хороводные, плясовые, шутливые, лирические и т.д.). Исполнение детьми народных песен, частушек, колыбельных и т.д. Практическое занятие. 

Разучивание и исполнение народных песен.

Народная хореография. Песни с движениями. Хороводные и плясовые песни. Хороводы — игры. Разыгрывание сюжета в лицах. Хороводы: круговые и некруговые, наборные и разбивные, «плетень», «капустка», «колонны», «корзиночка» и др. Плясовые песни. Различный характер мужской и женской плясок. Характер плясок различных областей России. Шуточные песни. Практические занятия.

Разучивание и исполнение кадрилей, хороводов и др. народных танцев. Работа над характером плясок. 

Народный театр. Неотъемлемая часть народных праздников, гуляний. Народные сценки, обрядовые сценки. Практическое занятие.

Разыгрывание народных и обрядовых сценок, фольклорных мини-спектаклей. 

Знакомство с русскими народными промыслами. Неотъемлемая часть русского творчества. Разнообразие. Характерные черты промыслов разных областей. Практическое занятие.

Рассказ и показ образцов и иллюстраций о деревянной и глиняной игрушке, посуде, мебели, ткачестве. Приглашение мастеров на занятия. Изготовление вместе с родителями кукол-оберегов.

Знакомство с русским костюмом. Неотъемлемая часть русского творчества. Многообразие. Символы, обереги. Характерные черты костюмов разных областей России. Символика орнамента. Практическое занятие.

Рассказ и показ иллюстраций, костюмов.

Русские народные музыкальные инструменты. Разновидности (струнные, духовые, ударные, шумовые.) Их назначение, возможности. Использование в быту разнообразных предметов в роли музыкальных инструментов (деревянные ложки, коса, пила и т.д.). Практическое занятие. 

Теоретические знания:

- рассказ-беседа о народных приметах, календарных праздниках, исторических событиях, обычаях текущей недели; 

- знакомство с основными жанрами словесного фольклора (устное народное творчество): пословицы и поговорки, загадки, сказки и др.;
- краткая беседа о жанре песни, бытования, в сочетании с каким обрядом или игрой она исполняется;

- объяснение непонятных слов, устаревших выражений, диалекта;

- рассказ-беседа по Детской Библии, о житиях святых; 

Практические занятия:

- разучивание народной игры;

- показ-исполнение песни, разучивание песни; работа над календарными песнями, соответствующими времени года;

- распевание (использование потешек, прибауток, дразнилок, колыбельных, скороговорок, считалок и др.);

- разучивание народного танца;

- знакомство с русскими народными игрушками, куклами-оберегами, украшениями, предметами народного быта, инструментами;

- знакомство с русскими народными колыбельными;

- повторение ранее изученных русских народных песен, танцев, игр.

Народная хореография:

- выработка правильной красивой осанки, умения легко двигаться, держать спину;

- освоение кругового хоровода, движения по кругу в парах, фигуры «тарелочка»,  «в круг»,  «капустка».
КАЛЕНДАРНЫЕ ОБРЯДЫ, ДЕТСКИЕ НАРОДНЫЕ ПРАЗДНИКИ

- участие детей в детских праздниках » Рождественский вечер у дедушки Наума», » В гостях у Масленицы», » Сорок сороков». 

Примерное распределение учебных часов
	Содержание и виды работы
	Общее кол-во
	Теория
	Практика

	Работа с макетом избы


	13
	13
	13

	Работа над песней
	8


	1


	7



	Работа над танцем


	10


	2


	8



	Рассказ-беседа
	10

	10

	0



	Игра


	11

	1


	10


	Праздники, инсценировки

	7

	0


	7


	Экспедиции 


	9
	1
	8

	Итого:


	68
	28
	53


Тематическое планирование курса «Русский мир»
(2 часа в неделю, 68 часов в год).
	№
	Тема занятия.


	Форма и вид деятельности


	Элементы содержания


	УУД
	Дата



	1


	Вводная беседа. Русская изба.
	Работа с макетом.

	Игры, пословицы, загадки о доме.

	Смыслообразования (Л);

Нравственно-этического оценивания (Л).
	

	2-3
	Русская изба. Потолок. Пол. Лавка. 
	Работа с макетом избы.
	Развивающие игры, Народная игра «Прянична доска», пословицы, загадки. 
	- моделирование

(П);

 - самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера (П);
- Планирование (К);

-  Волевая саморегуляция (Р).
	

	4
	Русская изба. Печной угол. 
	Работа с макетом избы. 
	Развивающие игры, сказки, где упоминается печь, инсценировки, пословицы, загадки.
	- моделирование

(П);

 - самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера (П);

- Планирование (К);

-  Волевая саморегуляция (Р).
	

	5
	Русская изба. Печной угол.
	Работа с макетом избы.
	Развивающие игры, пословицы, загадки, кадриль «Полечка».
	- моделирование

(П);

 - самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера (П);

- Планирование (К);

-  Волевая саморегуляция (Р).
	

	6
	Русская изба. Красный угол.
	Работа с макетом избы.
	Развивающие игры, пословицы, загадки. 
	- моделирование

(П);

 - самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера (П);

- Планирование (К);

-  Волевая саморегуляция (Р).
	

	7
	Русская изба. Красный угол. Стол. 
	Работа с макетом избы.
	Развивающие игры, пословицы, загадки.
	- моделирование

(П);

 - самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера (П);

- Планирование (К);

-  Волевая саморегуляция (Р).
	

	8
	Праздник «Покров». История. Приметы, связанные с праздником. Осенние вечерки. 
	Беседа. Игра.
	Предание, приметы, пословицы, загадки, народные игры «Заинька», «Капустка». 
	- моделирование

(П);

 - самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера (П);

- Планирование (К);

-  Волевая саморегуляция (Р).
	

	9
	Покровская вечерка.
	Вечерка 
	
	
	

	10
	Русская изба. Посуда. Сундук. 
	Работа с макетом избы.
	Развивающие игры, пословицы, загадки.
	- моделирование

(П);

 - самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера (П);

- Планирование (К);

-  Волевая саморегуляция (Р).
	

	11
	Русская изба. Посуда.
	Работа с макетом избы.
	Развивающие игры, пословицы, загадки.
	- моделирование

(П);

 - самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера (П);

- Планирование (К);

-  Волевая саморегуляция (Р).
	

	12-13
	Русская изба. Прядение. 
	Работа с макетом избы.
	Развивающие игры, пословицы, загадки.
	- моделирование

(П);

 - самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера (П);

- Планирование (К);

-  Волевая саморегуляция (Р).
	

	14-15
	Русская изба. Окно. 
	Работа с макетом избы. 
	Развивающие игры, пословицы, загадки.
	- моделирование

(П);

 - самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера (П);

- Планирование (К);

-  Волевая саморегуляция (Р).
	

	16-17
	Русская изба. Завершение работы нам макетом избы.
	Работа с макетом избы.
	Развивающие игры, пословицы, загадки.
	- моделирование

(П);

 - самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера (П);

- Планирование (К);

-  Волевая саморегуляция (Р).
	

	18
	Рождество. Рождественский вертеп. 
	Беседа. Игра.
	Текст «Рождественский вертеп, стихотворения, легенды.
	- Поиск и выделение информации (П);

построение логической цепи рассуждений (П);

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера(П);

Планирование (К);

Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли (К).

Самоопределение (Л).
	

	19
	Колядки.
	Беседа. Разучивание текстов колядок. 
	Тексты колядок «Рождество, рождество…», «Коляда…», «Ой, колядочки…».
	- Поиск и выделение информации (П);

построение логической цепи рассуждений (П);

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера(П);

Планирование (К);

Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли (К).

Самоопределение (Л).
	

	20
	Семейные обряды. Рождение ребенка. Колыбель.
	Работа с макетом избы. 
	Развивающие игры, пословицы, загадки, колыбельные песни.
	- моделирование

(П);

 - самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера (П);

- Планирование (К);

-  Волевая саморегуляция (Р).
	

	21-22
	Экспедиция. Сбор фольклорных текстов: колыбельные, пестушки, потешки.
	Экспедиция. 
	
	- Поиск и выделение информации (П);

построение логической цепи рассуждений (П);
- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера(П);

Планирование (К);

Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли (К).

Самоопределение (Л).
	

	23
	Семейные обряды. Крестины.
	Экспедиция (приметы, пословицы, обряды и т.д.).
	
	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	24
	Детские народные игры: «Капустка», «Заинька серенький», «Утка шла по бережку»
	Подвижная игра. Исполнение песни.


	Детские народные игры: «Капустка», «Заинька серенький», «Утка шла по бережку»
	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;
-  Самоопределение.
	

	25
	Детские народные игры:

«Дударь», «Как у дядюшки Трифона».


	Подвижная игра. Исполнение песни.


	Детские народные игры: «Дударь», «Как у дядюшки Трифона».
	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	26
	Взросление. Обряд ИНИЦИАЦИИ. 
	Беседа. 
	
	- Поиск и выделение информации (П);

построение логической цепи рассуждений (П);

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера(П);

Планирование (К);

Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли (К).

Самоопределение (Л).
	

	27
	Молодежные народные игры: правила поведения во время игр.
	Подвижная игра. Исполнение песни.


	
	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	28
	Молодежные народные игры: «Селезень и утка», «Шла Матрешка по дорожке», «Растяпа».
	Подвижная игра. Исполнение песни.


	Молодежные народные игры: «Селезень и утка», «Шла Матрешка по дорожке», «Растяпа».
	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	29
	Молодежные народные игры: «Селезень и утка», «Шла Матрешка по дорожке», «Растяпа».
	Подвижная игра. Исполнение песни.


	Молодежные народные игры: «Селезень и утка», «Шла Матрешка по дорожке», «Растяпа».
	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	30-31
	Кадриль. 
	Работа с танцем. 
	Кадриль.
	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	32
	Народной песня-танец «Во саду ли в огороде».
	Работа с танцем.
	Народной песня-танец «Во саду ли в огороде».
	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	33

	Закрепление танца «Во саду ли, в огороде». Подвижные народные игры «И шёл козёл…».

	Подвижная игра. Исполнение песни.


	Танец «Во саду ли, в огороде». Подвижные народные игры «И шёл козёл…», «Баба шла…».


	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	34

	Русский народный танец «Во саду ли, в огороде». Молодежная игра «Мигалки»

	Выполнение движение танца. Подвижная игра. Исполнение песни.


	Русский народный танец «Во саду ли, в огороде». Народная игра «Растяпа».


	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	35

	Беседа о зимних народных приметах. Русские народные игры «А мы просо сеяли, сеяли…».
	Выполнение движение танца. Подвижная игра. Исполнение песни.


	Приметы. Русские народные игры «А мы просо сеяли…»

	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	36-38
	Экспедиция. Сбор материала о народных играх, в которые играли в Ленском поселении.

Разучивание этих игр.
	
	
	- Поиск и выделение информации (П);

построение логической цепи рассуждений (П);

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера(П);

Планирование (К);

Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли (К).
Самоопределение (Л).
	

	39-41
	Масленица. Приметы и обряды. Масленичные песни.
	Беседа. Исполнение песни.
	Приметы. Пословицы. Масленичные песни: «Маслена, маслена…», «Ты прощай, прощай…», «Середа да пятница…», заклички.
	- Поиск и выделение информации (П);

построение логической цепи рассуждений (П);

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера(П);

Планирование (К);

Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли (К).

Самоопределение (Л).
	

	42

	Повторение изученных народных танцев.


	Выполнение движение танца.


	Выработка правильной красивой осанки, умения легко двигаться, держать спину. Работа над характером плясок.
	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	43-45

	Кадриль.

	Выполнение движение танца. Подвижная игра.


	Выработка правильной красивой осанки, умения легко двигаться, держать спину. Работа над характером плясок. 
	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	46
	Веснянки. Заклички. Особенности жанра.
	Исполнение песни.
	Заклички «Жаворонушки…», «Чувиль-виль-виль…», приметы.
	- Поиск и выделение информации (П);

построение логической цепи рассуждений (П);

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера(П);

Планирование (К);

Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли (К).

Самоопределение (Л).
	

	47
	Разучиваем заклички «Чувиль-виль-виль, жаваронушки…», «Жаваронушки».
	Исполнение песни.
	Разучиваем заклички «Чувиль-виль-виль, жаваронушки…», «Жаваронушки».
	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	48
	Экспедиция. Сбор материала о весенних обрядах.
	
	
	- Поиск и выделение информации (П);

построение логической цепи рассуждений (П);

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера(П);

Планирование (К);

Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли (К).
Самоопределение (Л).
	

	49

	Семейные обряды. Проводы в армию. 

	Беседа.

	Приметы, обряды. Частушка.
	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	50
	Экспедиция. Сбор материала о проводах в армию. Записываем частушки.
	
	
	- Поиск и выделение информации (П);

построение логической цепи рассуждений (П);

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера(П);

Планирование (К);

Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли (К).
Самоопределение (Л).
	

	51

	Русские народные частушки. 

	Исполнение песни.


	Частушки.
	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	52
	Инсценировка. Проигрываем обряд «Проводы в армию»
	Исполнение танцевальных движений. Исполнение частушек.
	
	
	

	53
	Народные игры «Журавлины длинны ноги…», «Сахаринка»
	Подвижная игра. Исполнение песни.


	Народные игры «Журавлины длинны ноги…», «Сахаринка»
	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	54-55
	Семейные обряды. Свадьба. 
	Беседа. Исполнение песни. Исполнение танцевальных движений.
	Пословицы, приметы, обряды, тексты свадебных песен: «Отставала белая лебедь…» и др.
	- Поиск и выделение информации (П);

построение логической цепи рассуждений (П);

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера(П);

Планирование (К);

Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли (К).

Самоопределение (Л).
	

	56-57
	Экспедиция. Сбор местных материалов о свадьбе.
	
	
	- Поиск и выделение информации (П);

построение логической цепи рассуждений (П);

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера(П);

Планирование (К);

Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли (К).
Самоопределение (Л).
	

	58-59
	Оформление собранных материалов.
	
	
	- Поиск и выделение информации (П);

построение логической цепи рассуждений (П);

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера(П);

Планирование (К);

Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли (К).

Самоопределение (Л).
	

	60-62
	Разучивание свадебных текстов.
	
	
	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	63-64
	Инсценировка. Разыгрываем обряды сватовства, расплетения косы, обручения.
	Исполнение свадебных песен, частушек, причетов. Исполнение танцевальных движений.
	
	- Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли;

-  Самоопределение.
	

	65-66

	Знакомство с русскими народными игрушками, куклами-оберегами.

	Активное слушание


	Знакомство с основными жанрами словесного фольклора (устное народное творчество): пословицы и поговорки, загадки, сказки.

	- Поиск и выделение информации (П);

построение логической цепи рассуждений (П);

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера(П);

Планирование (К);

Управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли (К).

Самоопределение (Л).
	

	67-68.
	Итоговое занятие.

Оформление выставки материалов. Вечерка для участников кружка и гостей. 
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