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Тематическое планирование составлено с учетом следующих нормативных документов:

– Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ;

– Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление правительства РФ от 04.10.2000 № 751;

– Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года. Распоряжение Правительства РФ от 30.08.2002 № 1507-р.

– Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ МО РФ от 09.02.1998 № 322;

– Обязательный минимум содержания среднего (полного) образования. Приказ МО РФ от 30.06.1999 № 56;

– О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 № 30-51-197/20.

– Положение о государственной итоговой аттестации выпускников 9 и 11(12) классов общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ МО РФ от 03.12.1999 № 1075 с дополнениями; приказы от 16.03.2001 № 1022, от 25.06.2002 № 2398, от 21.01.2003 № 135;

– О введении зачетов по физической культуре для учащихся выпускных 9 и 11 классов общеобразовательных школ РСФСР. Приказ МО РСФСР от 18.11. 1985 № 317.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
       Рабочая  программа по физической культуре составлена учителем физической культуры МАОУ «Ленской СОШ» Кунгурского района Пермского края Чернышовой Екатериной Александровной для 5-х классов на основе федерального компонента Государственного стандарта основного общего образования.

       Работа составлена на основе комплексной программы физического воспитания обучающихся 1-11 классов. Автором - составителем которой являются В.И.Лях и А.А.Зданевич; издательство «Просвещение», Москва - 2010г Допущено Министерством образования  и науки Российской Федерации).

Она разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей старших школьников.

Программа для 5-х классов (девушки) рассчитана  на 102 часа при 3-х разовых занятиях в неделю.

Концепция программы– удовлетворение личной потребности в двигательной активности, повышение уровня физической подготовленности.

 На современном этапе общественного развития главенствующее значение приобретает формирование физически здоровой, социально активной, конкурентоспособной и гармонически развитой личности, способной к самореализации.

Особенности программы:
Акцент на формирование научно-обоснованного мировоззрения;

Программный материал разработан на основе общегосударственного стандарта высшего профессионального образования в сфере физической культуры;

Акцент на оздоровительный, образовательный, воспитательный  эффект на занятиях спортивными играми;

Многообразие предлагаемых знаний, средств и форм физкультурной деятельности;

Ярко выражен информационный компонент;

Организация содержания программы по разделам: теоретическая, общая физическая, специальная физическая, техническая, тактическая, интегральная, инструкторская и судейская подготовка.

Программа состоит из двух частей: нормативной и методической.

 Цель программы: является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Задачи программы:
-укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и оздоровительной направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

-освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

-обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Основные принципы:
·                   Научная обоснованность содержания;

·                   Доступность;

·                   Строгая индивидуализация нагрузки;

·                   Системность знаний и умений;

·                   Прикладная направленность;

·                   Принцип интеграции знаний;

·                   Принцип гармонизации всей системы ценностных ориентаций.

Планируемый результат–укрепление здоровья, улучшение уровня физической и функциональной подготовленности.

Виды контроля:
·                   Предварительный: проводится в начале учебного года.

·                   Текущий: проводится на каждом занятии самими учащимися (самоконтроль) и учителем.

·                   Оперативный; проводится учителем при возникшей необходимости (пульс, самочувствие, давление).

·                   Этапный: проводится для получения о тренировочном эффекте за месяц.

·                   Итоговый: проводиться в конце учебного года.

 

Критерии контроля:
Оценивание:
1. По основам знаний (глубина знаний, аргументированность их изложения, умение использовать знания на практике).

2. По технике владения двигательными действиями.

3. По способам осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.

4. По уровню физической подготовленности (реальный сдвиг в показателях физической подготовленности).

Итоговая оценка суммируется за все 4 направления.

МЕТОДИКА ОЦЕНКИ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
При выполнении минимальных требований к уровню подготовленности обучающиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины специальных знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности.

ОЦЕНКА ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗНАНИЙ
Оценивая знания обучающихся, надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность их изложения, умение обучающихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями в личном опыте.

Оценка «5»выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстри​рует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4»ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3»обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что обучающиеся получают карточки с вопросами и веером ответов на них. Обучающийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществлять опрос фронтально.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их обучающимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.

 

ОЦЕНКА ТЕХНИКИ ВЛАДЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫМИ ДЕЙСТВИЯМИ (УМЕНИЯМИ, НАВЫКАМИ)
Оценка «5»— двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4»— двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность дви​жений.

Оценка «3»— двигательное действие выполнено в основном пра​вильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

Метод открытого наблюдения заключается в том, что обучающиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что обучающимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий.

Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных обучающихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия.

Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий.

Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.
ОЦЕНКА УМЕНИЯ ОСУЩЕСТВЛЯТЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Оценка «5»— обучающийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленный на развитие конкретной физической способности, или комплекс упражнений утренней, атлетической или ритмической гимнастики. При этом обучающийся может самостоятельно организовать место занятий, подобрать инвентарь и применить его в конкретных условиях, контролировать ход выполнения заданий и оценить его.

Оценка «4»— имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности.

Оценка «3»— обучающийся допускает грубые ошибки в подборе и демонстрации упражнений, направленных на развитие конкретной физической способности или включенных в утреннюю, атлетическую и ритмическую гимнастику; испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря; с трудом контролирует ход и итоги выполнения задания.

Умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность оценивается методом наблюдения, опроса, практического выполнения индивидуально или фронтально во время любой части урока.
ЗНАНИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
      История физической культуры. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр в древности. Исторические сведения о древних Олимпийских играх и особенностях их проведения. Виды состязаний и правила проведения древних Олимпийских игр. Известные участники и победители в древних Олимпийских играх.
      Базовые понятия физической культуры. Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития. Осанка как показатель физического развития; основные ее характеристики и параметры (положение головы и тела, форма спины и стопы); основные факторы, влияющие на форму осанки (дневная динамика, привыкание к соответствующей позе и положению тела, недостаточное развитие статической силы и выносливости и др.). Характеристика основных средств формирования и профилактики нарушений осанки, правила составления комплексов упражнений.
      Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность. Гигиенические требования к проведению утренней зарядки, правила выбора и дозировки физических упражнений, составления комплексов упражнений. Физкультминутки (физкультпаузы) и их значение для профилактики утомления. Гигиенические требования к проведению физкультминуток (физкультпауз), правила выбора и дозировки физических упражнений, составления комплексов упражнений, их планирования в режиме учебного дня. Правила закаливания организма способами обтирания, обливания, душ. Правила соблюдения личной гигиены во время и после занятий физическими упражнениями (соблюдение чистоты тела и одежды).
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
      Организация и проведение занятий физической культурой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз.
      Выполнение комплексов упражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, комплексов упражнений с предметами и без предметов (по заданию учителя) для формирования правильной осанки и коррекции ее нарушений.

      Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение. Ведение дневника самонаблюдения за динамикой индивидуального физического развития по показателям длины и массы тела, окружности грудной клетки, осанке, форме стопы.
      Самоконтроль. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий физическими упражнениями.

 

Физическое совершенствование
      Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.

 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики (14 ч).
 Организующие команды и приемы: перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2 и 4 дроблением и сведением; перестроение в движении из колонны по 2 и 4 в колонну по одному разведением и слиянием.
      Кувырок вперед (назад) в группировке; кувырок вперед ноги скрестно с последующим поворотом на 180°; кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат.
      Опорные прыжки: прыжок ноги врозь через гимнастического козла в ширину (мальчики); прыжок на гимнастического козла в упор присев и соскок (девочки).
      Ритмическая гимнастика (девочки): простейшие композиции, включающие в себя стилизованные общеразвивающие упражнения и танцевальные движения (мягкий, широкий и приставной шаги, шаг галопа и польки).
      Передвижения по напольному гимнастическому бревну (девочки): ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками (на месте и в движении).

Прикладные упражнения: передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке; спрыгивание и напрыгивание на ограниченную площадку; преодоление прыжком боком гимнастического бревна с опорой на левую (правую) руку. Расхождение при встрече на гимнастическом бревне (низком и высоком —1 м).   Упражнения общей физической подготовки.

 

Легкая атлетика (24 ч)
Высокий старт. Бег с ускорением. Бег на короткие дистанции (30 м и 60 м). Гладкий равномерный бег на учебные дистанции (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися). Прыжки: в длину с разбега способом «согнув ноги». Метание малого мяча с места в вертикальную цель и на дальность с разбега.  Упражнения общей физической подготовки. Передвижение по среднепересечённой местности от 3-5 км. без учёта времени. Преодоление препятствий

 

Спортивные игры (48 ч)
      Баскетбол. Упражнения без мяча: основная стойка, передвижение приставными шагами с изменением направления движения. Упражнения с мячом: ловля и передача мяча двумя руками от груди с места, с шагом, со сменой места после передачи; бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места.   Упражнения общей физической подготовки.

      Волейбол. Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения приставным шагом вправо и влево; выход к мячу. Упражнения с мячом: прямая нижняя подача через сетку; прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча сверху двумя руками (на месте и в движении приставными шагами). Упражнения общей физической подготовки.

      Футбол (мини-футбол). Упражнения без мяча: бег с изменением направления движения; бег с ускорением; бег спиной вперед; бег «змейкой» и по кругу. Упражнения с мячом: ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы; удар с места и небольшого разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Упражнения общей физической подготовки.


      Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью. Гимнастика с основами акробатики (мальчики). Организующие команды и приемы: перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2 и 4 дроблением и сведением; перестроение в движении из колонны по 2 и 4 в колонну по одному разведением и слиянием.
      Кувырок вперед (назад) в группировке; кувырок вперед ноги скрестно с последующим поворотом вперед; кувырок назад через плечо из стойки на лопатках в полушпагат. Акробатическая комбинация (мальчики): кувырок вперед прыжком с места, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев.

      Опорные прыжки: прыжок ноги врозь через гимнастического козла в ширину (мальчики); прыжок на гимнастического козла в упор присев и соскок с поворотом (девочки).
      Передвижения по напольному гимнастическому бревну (девочки): ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками (на месте и в движении).

      Упражнения на низкой и средней перекладине (мальчики): махом одной, толчком другой перемах в вис согнувшись, переворот назад в вис сзади со сходом на ноги.

      Упражнения на брусьях: наскок в упор, сед ноги врозь, перемах внутрь; соскок из седа на бедре (мальчики); смешанные висы и упоры (стоя, лежа, с поворотами); вис на верхней жерди, размахивание, соскок с поворотом вправо и влево (девочки).
      Вольные упражнения (девочки): комбинации из стилизованных общеразвивающих упражнений с элементами хореографии (основные позиции рук в сочетании с движением туловища; передвижения мягким, высоким и широким шагом; пружинистые движения руками и ногами; волнообразные движения руками и туловищем в положении стоя, стоя на коленях с опорой на руки; прыжок выпрямившись; прыжок шагом).
      Прикладные упражнения: передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке; спрыгивание и запрыгивание на ограниченную площадку; преодоление прыжком боком гимнастического бревна с опорой на левую (правую) руку; передвижения по гимнастической стенке (вверх и вниз, по диагонали, по горизонтали на разной высоте). Расхождение при встрече на гимнастическом бревне.
      Упражнения специальной физической и технической подготовки 6.
      Легкая атлетика. Низкий и высокий старт с последующим ускорением. Прыжки: в длину с разбега способом «согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание». Метание малого мяча с разбега на дальность и в цель. Бег на короткие (30 м и 60 м) и средние учебные дистанции (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися); бег с преодолением искусственных и естественных препятствий (по типу кроссового бега).
      Упражнения специальной физической и технической подготовки.

      Спортивные игры
      Баскетбол. Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения в основной стойке; передвижения приставным шагом с изменением направления движения, с чередованием скорости передвижения; переход с передвижения правым боком на передвижение левым боком; прыжок вверх толчком одной и приземлением на другую; остановка в шаге и прыжком после ускорения. Упражнения с мячом: ловля и передача мяча двумя руками от груди в парах, тройках (стоя на месте, при передвижении приставным шагом левым и правым боком); ведение мяча стоя на месте, в движении по прямой, по кругу, «змейкой»; бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места, двумя руками снизу (выполнение штрафного броска); бросок мяча в баскетбольный щит одной (двумя) руками от груди после ведения. Игра в баскетбол по правилам.

      Упражнения специальной физической и технической подготовки.
      Волейбол. Упражнения без мяча: стойка волейболиста; передвижения шагом в правую и левую стороны, вперед и назад; прыжки с места в правую и левую стороны, вверх; прыжок вверх толчком двумя с небольшого разбега. Упражнения с мячом: прямая нижняя и верхняя подача через сетку; прием и передача мяча снизу и от груди в парах (на месте и в движении приставными шагами); передача мяча из зоны в зону. Тактические действия игроков передней линии в нападении и задней линии при приеме мяча. Игра в волейбол по правилам. Упражнения специальной физической и технической подготовки.
      Футбол (мини-футбол). Упражнения без мяча: бег «змейкой» и «восьмеркой»; бег с чередованием передвижения лицом и спиной вперед. Упражнения с мячом: удар с разбега по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы; ведение мяча носком ноги, внутренней и внешней частью подъема стопы. Тактические действия: взаимодействие игроков в нападении и защите. Игра в мини-футбол по правилам. Упражнения специальной физической и технической подготовки.   

 Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные (подвижные) и обрядовые игры. Элементы техники национальных видов спорта.

 

Учебная годовая нагрузка
	Наименование основных видов:
	Количество часов:
	Примечание:

	Баскетбол
	14ч
	 

	Волейбол
	21ч
	 

	Футбол
	10ч
	

	Лёгкая атлетика
	24ч
	 

	Гимнастика, акробатика
	18ч
	 

	Лыжная подготовка
	18ч
	 

	Теоретические сведения
	В процессе урока
	 


Критерии оценивания по физической культуре
1. Знания
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы, тестирование. 

	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	За ответ, в котором учащиеся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике 
	За непонимание и незнание материала программы


2. Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод.   

	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности.
Уч-ся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка


3. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность
	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	Учащийся умеет:

· самостоятельно организовать место занятий; 

· подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях;

· контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги
	Учащийся:

· организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью; 

· допускает незначительные ошибки в подборе средств;

· контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов


4.  Уровень физической подготовленности учащихся
	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период времени
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности


(При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению физической подготовленности должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки.) 

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС
	№ урока
	Название раздела.

Тема урока
	                         Планируемые результаты
	Характеристика

деятельности учащихся
	Д/З
	Дата

	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные
	
	
	план


	факт



	1
	Легкая атлетика-10ч
Вводный инструктаж по ТБ. ТБ при занятиях лёгкой атлетикой. Ходьба и бег. Бег 30,60м
	Знать  ТБ при занятиях лёгкой атлетикой
Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м

Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе


	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.


	Не задано
	
	

	2
	Бег на результат 60 метров. Игра «Точно в мишень»
	
	
	
	
	Приседа-ния
	
	

	3
	Прыжок в длину с места на результат. Игра «Вызов номеров»
	
	
	
	
	Приседа-ния
	
	

	4
	Прыжок в длину с разбега на результат. Игра «Шишки – желуди – орехи»


	
	
	
	
	ЗОЖ
	
	

	5
	Метание в цель с 4-5метров. Многоскоки. Игра «Невод»
	
	
	
	
	ЗОЖ
	
	

	(1)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	
	
	

	6
	Здоровый образ жизни.  Метание в цель с 4-5 метров. Игра «Пустое место»
	Знать: о значении физической культуры. Уметь: 

Бережно относиться к своему здоровью
	Формирование умений осознанного построе ния речевого выска зывания в устной форме. находить нужную информацию.
	Формирование первоначальных представлений о значении ЗОЖ
	Определять и кратко характеризовать ЗОЖ.
	Не задано
	
	

	7
	Метание мяча на дальность и на заданное расстояние.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений

Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать ходьбу с бегом

Знать  Т.Б. при спортивных играх.

	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии


	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).


	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.


	Отжимания
	
	

	8
	Прыжок в высоту.  Игра «Заяц без дома».
	
	
	
	
	Отжимания
	
	

	9
	Прыжок в высоту.  Игра «Заяц без дома».
	
	
	
	
	Отжимания
	
	

	10


	Бег 1 000м. на результат.

Игра «Мяч соседу».
	
	
	
	
	Не задано
	
	

	
	
	
	
	
	
	Режим дня
	
	

	
	
	
	
	
	
	Составить режим дня
	
	

	
	
	
	
	
	
	Составить режим дня
	
	

	11
	Баскетбол-14ч

Т.Б. при спортивных играх. Стойки игрока. Перемещения в стойке.
	
	
	
	
	Не задано
	
	

	12
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
	Уметь играть в игры с мячом в беге, с прыжками, остановками
Уметь владеть мячом: ведение, передачи на расстояние, остановки, удары по мячу в процессе игр; играть в  мини-баскетбол
	Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстникам
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
	Остановка 2 шагами
	
	

	13
	Повороты без мяча и с мячом. Ведение мяча на месте правой и левой рукой
	
	
	
	
	Повороты на месте с мячом
	
	

	14
	Ловля и передача мяча в движении одной рукой от плеча.
	
	
	
	
	Повороты на месте с мячом
	
	

	15
	Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке на месте.
	
	Формирование умения составления комплексов упражнений.


	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

Формирование умения планировать


	Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей


	Пресс
	
	

	16
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах
	
	
	
	
	Пресс
	
	

	17
	Ведение мяча в движении шагом и бегом
	
	
	
	
	Закалива-ние
	
	

	18
	Броски мяча одной рукой с места. в цель (кольцо, щит). Игра «Гонка мячей»
	
	
	
	
	Как закаляться
	
	

	19
	Броски мяча одной и двумя руками в движении.
	
	
	
	
	Как закаляться
	
	

	20
	Броски мяча одной и двумя руками в движении после ловли мяча.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Формирование умения составления комплексов упражнений.


	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

Формирование умения планировать
	Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей


	Не задано
	
	

	21
	Броски мяча одной и двумя руками в движении после ведения мяча.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Пресс

	
	
	
	
	
	
	Пресс
	
	

	22
	Вырывание и выбивание мяча.
	
	
	
	
	
	
	

	(2)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	
	
	

	23
	Влияние зарядки на организм. Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение
	Знать значение зарядки на организм.

	Умение планировать собственную деятельность,

Умение объяснять свой выбор и игру.

Формирование умения взаимодействовать в группах.
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстникам
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
	Составить свой комплекс зарядки
	
	

	24
	Контроль комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	Уметь бросать мяч двумя руками от груди

Уметь вести  мяч на месте и в движении
	
	Развитие самостоятельности и личной ответственности.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
	Не задано
	
	

	25
	Гимнастика.-18ч

Т.Б. при занятии гимнастикой с элементами акробатики, Перекаты и группировка с последующей опорой за головой. Строевые упражнения.
	Знать  Т.Б. при занятии гимнастикой с элементами акробатики

Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Умение планировать собственную деятельность
	Формирование умения выполнять задание в соответствии с поставленной целью. Способы организации рабочего места. Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности  конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.


	Не задано
	
	

	26
	Кувырок вперёд. Стойка на лопатках лёжа на спине. Строевые упражнения. Наклон вперёд. Игра «Волна»
	Уметь выполнять стойку на лопатках и кувырок вперёд


	Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений
	
	
	Отжимания
	
	

	27
	Перекаты и группировка. Кувырки вперёд. Стойка на лопатках лёжа на спине.
	Уметь выполнять стойку на лопатках и кувырок вперёд


	
	
	
	Отжимания
	
	

	28
	Преодоление полосы препятствий.


	
	
	
	
	Отжимания
	
	

	29
	Лазание по гимнастической стенке, Канату. Прыжки на скакалке.
	Уметь выполнять  лазание по гимнастической стенке, канату.
Уметь выполнять  лазание по гимнастической стенке, канату.
	Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений
	
	
	Отжимания
	
	

	30
	Лазание по гимнастической стенке, Канату.
	
	
	
	
	Отжимания
	
	

	31
	Оценить лазание по  канату в три приёма.
	
	
	
	
	Не задано
	
	

	(3)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	
	
	

	32
	Влияние физических упражнений на состояние здоровья.
	Знать  о влиянии физических упражнений на состояние здоровья.
	Умение планировать собственную деятельность,
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстникам
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и работой сердца и кровеносных сосудов
	Т.С.11
	
	

	33
	Построение в две шеренги.. Вис стоя и лёжа. Вис на согнувшись прогнувшись. Игра «Неудобный бросок»
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе.
Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок

Уметь строится в 2 шеренги, ходить приставными шагами.
	Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений

Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 

Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку
	Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.

Формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений.
	Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.


	Пресс
	
	

	34
	Вис стоя и лёжа. Вис на согнувшись прогнувшись Подтягивание в висе. Упр. на гимнастической скамейке.
	
	
	
	
	Пресс
	
	

	35
	Вис стоя и лёжа. Вис на согнувшись прогнувшись Поднимание туловища из положения лёжа на полу.

	
	
	
	
	Пресс
	
	

	36
	Построение в 2 шеренги. Перестроение. Поднимание туловища из положения лёжа на полу. 
	
	
	
	
	Не задано
	
	

	37
	Ходьба приставными шагами. Лазание по наклонной скамейке в упоре лёжа. Отжимание от скамейки.
	
	
	
	
	Отжимания
	
	

	38
	Ходьба приставными шагами. Лазание по наклонной скамейке в упоре лёжа, подтягиваясь руками
	
	
	
	
	Отжимания
	
	

	39
	Отжимание.
Вскок в упор присев и соскок прогнувшись (козёл в ширину высота 80-100см)
	
	
	
	
	Не задано
	
	

	40
	Преодоление полосы препятствий.
	Уметь  выполнять опорный прыжок


	
	
	
	Отжимания
	
	

	41
	Вскок в упор присев и соскок прогнувшись (козёл в ширину высота 80-100см) Игра «посадка картофеля.
	Уметь  выполнять опорный прыжок


	
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении опорного прыжка.
	
	Отжимания
	
	

	(4)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и органами чувств. Объясняют роль зрения и слуха при выполнении основных движений.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. 
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. 
 
	
	
	

	42
	Что такое разминка. Передвижение по диогонали, противоходом, змейкой.  Вскок в упор присев и соскок прогнувшись
	Знать о значении разминки для учащихся.
	Умение планировать собственную деятельность,
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстникам
	
	Разучить 1 комплекс разминки
	
	

	43
	Волейбол.-6ч
Т.Б. при спортивных играх, играх с мячом.   
Стойки игрока. Перемещения в стойке
	Знать  Т.Б. на волейболе, при подвижных играх, играх с мячом.  
Уметь выполнять основную стойку и знать передвижения волейболиста.

Уметь отбивать мяч  двумя руками партнёру.

Уметь отбивать мяч  двумя руками партнёру на месте и в движении.
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 

Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой деятельности
	Развитие этических чувств, доброжелательности эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания.
Формирование эстетических потребностей,ценностей и чувств.

Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием,величиной физических нагрузок,данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств.
	
	Разучить 2 комплекс разминки
	
	

	44
	Ходьба бег с заданиями (сесть, лечь, выпрыгнуть)

	
	
	
	
	Разучить 3 комплекс разминки
	
	

	45
	Комбинации из элементов техники передвижений.

	
	
	
	
	Упражне-ние «лодочка»
	
	

	46
	Передача мяча сверху двумя руками на месте.

	
	
	
	
	Упражне-ние «лодочка»
	
	

	47
	Передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперёд.


	
	
	
	
	Упражне-ние «лодочка»
	
	

	48
	Передача мяча над собой.

	
	
	
	
	Не задано
	
	

	49.
	Лыжная подготовка 18ч

Т.Б.на уроках лыжной подготовки. Виды построений,перестроений
	Знать  Т.Б.на уроках лыжной подготовки

Знать технику  попеременно-двухшажного хода.
Уметь управлять лыжами.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения

Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 


	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. 
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Не задано
	
	

	50.
	Ознакомление с техникой попеременно-двухшажного хода. Игра  «Проехать через ворота»,
	
	
	
	
	Игра на лыжах
	
	

	51.
	Ознакомление с техникой попеременно-двухшажного хода.. Игра «Слалом на санках»
	
	
	
	
	Игра на лыжах
	
	

	52.
	Контроль прохождения  дистанции 1000 метров.. 
Техника попеременно-двухшажного хода.. Игра «Спуск с поворотом»
	
	
	
	
	Не задано
	
	

	(5)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	
	
	

	53.
	Осанка
Игра «Проверь себя» 

	Знать о правильной осанке.
	Умение планировать собственную деятельность,
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстникам
	Узнают правила проведения закаливающих процедур. Анализируют правила безопасности при проведении закаливающих процедур
	Упражне-ния для профилактики нарушения осанки
	
	

	54.
	Ознакомить с техникой одновременного бесшажного хода. Игра «Подними предмет»
	
	
	
	
	Уражнен-ния с мешочком
	
	

	55.
	Закрепить технику одновременного бесшажного хода. Игра «Кто быстрее взойдет на горку»
	Уметь передвигаться на лыжах с поворотами.

Знать стойку лыжника при спуске.

Знать стойку лыжника при спуске.

Уметь выполнять подъём и спуск  со склона.
	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий


	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Описывают технику ходьбы на лыжах, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.

Моделировать физические

нагрузки для развития основных физических качеств.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.
	Уражнен-ния с палкой
	
	

	56
	Передвижение на лыжах до 2000м.  . Стойка лыжника при спуске. Подъём «полуёлочкой»

	
	
	
	
	Не задано
	
	

	57.
	Стойка лыжника при спуске. Торможение «плугом»
	
	
	
	
	Прыжки на скакалке
	
	

	58.
	Стойка лыжника при спуске. Подъём «полуёлочкой». Контроль выполнения поворота переступанием
	
	
	
	
	Прыжки на скакалке
	
	

	59.
	Совершенствование техники  одновременного бесшажного хода Игра «Кто дальше скатится с горки»
	
	
	
	
	Прыжки на скакалке
	
	

	60.
	Контроль техники     
одновременного бесшажного хода. 
	
	
	
	
	Не задано
	
	

	61.
	Закрепление техники   попеременно-двухшажного хода. Торможение «плугом»

	
	
	
	
	Упражне-ние «лодочка»
	
	

	62.
	Закрепление техники   попеременно-двухшажного хода.
	Знать технику 

попеременно-двухшажного хода.
	
	
	
	Упражне-ние «лодочка»
	
	

	63.
	Лыжный кросс. 3000м

	Уметь передвигаться на лыжах с поворотами.

Знать технику  попеременно-двухшажного хода.
Уметь управлять лыжами.
Знать  Т.Б. при подвижных играх, играх с мячом.

	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений.

Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений
	Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
	Упражне-ние «лодочка»
	
	

	64.
	Совершенствование техники передви жения на лыжах.

	
	
	
	
	Не задано
	
	

	65.
	Контроль техники
попеременно-двухшажного хода.

	
	
	
	
	Приседа-ния
	
	

	66.
	Совершенствование техники передвижения на лыжах. Спуски и подъёмы.
	
	
	
	
	Приседа-ния
	
	

	67.
	Волейбол-15ч

Т.Б.на волейболе, при подвижных играх с мячом. Перемещения в стойке.

	
	
	
	
	Приседа-ния
	
	

	68.
	Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	
	
	
	
	Отжимания
	
	

	69.
	Т.Б  Техника приема и передач мяча.
	
	
	
	
	Отжимания
	
	

	70.
	Т.Б  Урок-игра с использованием элементов волейбола
	
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых

	Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
	Отжимания
	
	

	(6)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	
	
	

	71.
	Роль органов зрения. Техника приема и передач мяча.
	Знать о роли зрения во время движения.
	Умение планировать собственную деятельность,
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстникам
	Получают представление о работе органов зрения. Выполняют упражнения на разные виды дыхания (нижнее, среднее, верхнее, полное)
	Упражне-ния для глаз
	
	

	72.
	Техника приема и передач мяча. Учет передачи мяча сверху двумя руками.

	Уметь выполнять приём и передачу мяча в парах.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сдержанность, рассудительность

	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
	Упражне-ния для глаз
	
	

	73.
	Техника нижней прямой подачи.
	
	
	
	
	Не задано
	
	

	(7)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	
	
	

	74.
	Гибкость, сила, координация. Техника нижней прямой подачи.
	Знать о физических качествах гибкости и силе.
Уметь их развивать.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку 
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Узнают, о физических качествах иучаться составлять комплексы для их развития.
	Упражне-ния на гибкость
	
	

	75.
	Урок-игра с использованием элементов волейбола.

	Знать  основные приёмы игры в волейбол.
Уметь выполнять технику подачи мяча.
Уметь выполнять технику прямого нападающего удара после подбрасывания мяча партнером.
	Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.


	Описывают технику передачи, подачи мяча в волейболе, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.


	Упражне-ния на  координа-цию
	
	

	76.
	Т.Б  Техника приема мяча снизу двумя руками. Учет нижней прямой подачи.

	
	
	
	
	Упражне-ния на силу
	
	

	77.
	Техника приема мяча снизу двумя руками.

	
	
	
	
	Упражне-ния на гибкость
	
	

	78.
	Техника прямого нападающего удара.

	
	
	
	
	Не задано
	
	

	79.
	Урок-игра с использованием элементов волейбола. Учет техники приема мяча снизу двумя руками.

	Уметь выполнять технику приема мяча снизу двумя руками на месте, нападающего удара после подбрасывания. Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола.
Уметь Играть по упрощенным правилам мини-волейбола.
	Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сдержанность, рассудительность.
	Описывают технику передачи мяча в волейболе, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
	Упражне-ния на  координа-цию
	
	

	80.
	Техника владения мячом и развитие координационных способностей. 
Учет техники нападающего удара.

	
	
	
	
	Упражне-ния для развития физических качеств
	
	

	81.
	Урок-игра с использованием элементов волейбола. Учет игровых приемов и действий в игровой деятельности.

	
	
	
	
	Упражне-ния на силу
	
	

	82.
	Лёгкая атлетика.-14ч

Т.Б. при занятиях лёгкой атлетикой. Строевая подготовка. 
Бросок набивного мяча 1 кг. двумя руками из-за головы.
	Знать  Т.Б. при занятиях лёгкой атлетикой
	Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта,
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
	Не задано
	
	

	(8)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	
	
	

	83.
	Физические качества: Быстрота,выносливость.

Бросок набивного мяча 2 кг. двумя руками из-за головы. Прыжки в высоту.

	Знать о физических качествах.
	
	
	Устанавливают 
	Упражне-ния для развития быстроты
	
	

	84.
	Прыжок в высоту. Подвижные игры.


	Уметь выполнять прыжки в высоту, владеть техникой метания малого мяча
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Описывают технику выполнения перелезания осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерныеошибки.
	Упражне-ния для развития быстроты
	
	

	85.
	Прыжок в высоту. Подвижные игры.
	
	
	
	
	Упражне-ния для развития выносли-вости
	
	

	86.
	Отработка техники выполнения прыжков в длину. 
	Уметь выполнять прыжки в длину, владеть техникой метания малого мяча
	Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.


	Описывают технику выполнения прыжков, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.


	Упражне-ния для развития выносли-вости
	
	

	87.
	 Контроль прыжка в длину с  места.

	
	
	
	
	Не задано
	
	

	88.
	Т.Б. при занятиях на открытой площадке.  Метание малого мяча в цель. «Челночный» бег.

	
	
	
	
	Метание в цель
	
	

	89.
	 Метание малого мяча на заданное расстояние. Челночный бег 10х3
	
	
	
	
	Метание в цель
	
	

	90.
	Совершенствование техники метания малого мяча. Контроль по метанию малого мяча в цель 1х1 с 6-8м.
	Уметь выполнять прыжки в длину, владеть техникой метания малого мяча
	
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
	Не задано
	
	

	91.
	Ходьба через препятствия. Круговая эстафета. Бег  30-60м.


	Уметь выполнять прыжки в длину, владеть техникой метания малого мяча
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений.

Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений
	Формирование навыка система тического наблюю дения за своим физ. состоянием, величиной физ. нагрузок.
Развитие самостоя тельности.
	Описывают технику выполнения прыжков, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения
	Метание на дальность
	
	

	92.
	Отработка техники выполнения прыжков в длину. Многоскоки. Игра «Белые медведи».


	
	
	
	
	Метание на дальность
	
	

	93
	Бег 4 минуты. Контроль по метанию малого мяча на дальность.

	
	
	
	
	Не задано
	
	

	94.
	Отработка техники выполнения прыжков в длину с разбега.


	Уметь выполнять прыжки в длину с разбега и с места.


	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания.
	Описывают технику выполнения прыжков, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.


	Приседа-ния
	
	

	95.
	Отработка техники выполнения прыжков в длину. Контроль прыжка в длину с разбега.

	
	
	
	
	Приседа-ния
	
	

	(9)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
	
	
	

	96
	Футбол-10ч
История  физической культуры. Т.Б. в футболе.
	Знать Исторюя  физической культуры. Знать Т.Б. при  играх с мячом.


	
	
	Усваивают технику безопасности на футболе. 

Ознакомиться с историей физической культуры.
	Т.с.27-28
	
	

	97.
	Удары и остановка мяча в футболе. Игра «Гонка мячей»
	
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых

Умение видеть красоту движений
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
	Т.с.27-28
	
	

	98.
	Кросс 1 000м. Игра «Гуси лебеди». Развитие выносливости.
	
	
	
	
	Не задано
	
	

	
	
	Уметь играть в мини-футбол
Знать основные приёмы игры в мини - футбол
Знать правила поведения на воде.
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 


	Проявлять быстроту и ловкость во время  игр. 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

Закрепляют в играх навыки прыжков и развивают скоростно-силовые и координационные способности.


	Кроссворд № 1
	
	

	99
	Удары и остановка мяча в футболе. Игра «Гонка мячей»

	
	
	
	
	Кроссворд № 2
	
	

	
	
	
	
	
	
	Кроссворд № 3
	
	

	100
	Ведение мяча в  футболе. Игра «Гонка мячей»

	
	
	
	
	Кроссворд № 4
	
	

	
	
	
	
	
	
	Не задано
	
	

	101
	Контроль  бега на 3000м.

	
	
	
	
	Не задано
	
	

	102
	Правила поведения на воде. Урок игра «Чемпион»

	
	
	
	
	Не задано
	
	


ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г. (статья 12, 13, 15, 16).

2. Федеральный государственный стандарт основного общего образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897от 17 декабря 2010 г.  

3. «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва: «Просвещение», 2010

4.  «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; -  Волгоград: «Учитель», 2008.

5. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО», 2007.

6. А.П. Матвеев. Программы общеобразовательных учреждений физического воспитания учащихся 5 -11 классы - М.: Просвещение, 2007.

7. Физическая культура: 5 класс: учеб. Для общеобразовательных учреждений / А. П. Матвеев; Рос.акад. наук, Рос. Акад. Образования, изд-во “Просвещение”. -3-е изд.- М.: Просвещение, 2010.
8. Физическая культура: Учебник для учащихся  5 – 7 классов, автор  М.Я.Виленский,  Москва: Просвещение, 2002.

9. Легкая атлетика в школе, Ж.К.Холодов, Москва, 1999г.

10.  «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.

11. П.К.Петров. Методика преподавания гимнастики в школе. Москва «Владос», 2000. 
ПЕРЕЧЕНЬ ИНТЕРНЕТ-ИСТОЧНИКОВ ПО ПРЕДМЕТУ
1. nsportal.ru
2. sites.google.com
3. obg-fizkultura.ru
4. uchkopilka.ru
5. metodichka.org
6. 1409.ru
7. sport.school-11.ru
8. kopilkaurokov.ru
9. fizkultura-na5.ru
10. medetschool.okis.ru
ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ПРОЕКТОВ, РЕФЕРАТОВ, ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ РАБОТ ПО ПРЕДМЕТУ

1. Исследовательская работа на тему: "Развитие познавательных процессов школьников через использование подвижных игр с дидактической направленностью на уроках физической культуры".

2. Исследовательская работа по физической культуре «Роль физическихупражнений в формировании осанки школьников».
3. Исследовательская работа «Физкультура, спорт, здоровье – будущее России».
4.  Учебный проект «Карточка «Мои результаты по физкультуре»».
5. Проект по физкультуре: «Игры 2014 года в Сочи».
6. Проект по физкультуре «Олимпийский дневник современности».
7. Реферат «Легкая атлетика-Королева спорта».
8. Тема реферата по физкультуре: "Лечебная физическая культура: комплексы физических упражнений направленных на устранение различных заболеваний".

9.  Реферат « Основные виды спортивных игр».

10.  Реферат «Меры предосторожности во время занятий физической культурой».
11. Тема реферата по физкультуре: "История зарождения олимпийского движения в Древней Греции".

КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Проверка нормативов проводится в течении учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся.

	№
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 30м.(сек)
	5.3
	5.6
	5.9
	5.4
	5.8
	6.1

	2
	Бег 60м.(сек)
	10.4
	11.2
	11.8
	       10.8
	       11.4
	12.3

	3
	Бег 100м (сек)
	15.9
	16.8
	17.7
	       16.2
	       17.2
	18.3

	4
	Бег 1000м. (мин)
	4.20
	4.30
	4.40
	       5.10
	       5.30
	5.45

	5
	Метание на дальность (м.)
	27
	22
	18
	17
	15
	12

	6
	Прыжок в длину с места (см)
	165
	160
	145
	155
	150
	145

	7
	Вис (сек)
	22
	20
	16
	19
	17
	15

	8
	Сгибание рук в упоре лежа (раз)
	21
	19
	17
	12
	11
	9

	9
	Поднимание туловища с положения лежа   (раз)
	17
	15
	12
	16
	14
	12

	10
	Подтягивание  (раз)
	5
	3
	2
	14
	9
	7

	11
	Челночный бег 3*10 (сек)
	8.2
	8.7
	9.6
	8.5
	9.4
	10.0

	12
	Прыжок через скакалку (раз)
	95
	85
	70
	115
	105
	90

	13
	Прыжок в высоту (см)
	105
	95
	85
	90
	80
	70

	14
	Прыжок в длину с разбега  (см)
	300
	260
	220
	260
	220
	180

	15
	Метание в цель (раз)
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	16
	Метание набивного мяча 1 кг. (см)
	360
	310
	270
	350
	275
	235


