
УТВЕРЖДАЮ:

Директор МАОУ «Ленская СОШ»
 ______________ С.Л.Чернышова

«___»___________________2022 г.

ГРАФИК 
занятий физической культурой и спортом 
МАОУ «Ленская СОШ» 

	Место проведения
	Время проведения занятий

	Дни
недели
	Вид занятий
	Тренер
	Телефон

	Детсад
	11:00-12:00
	Понедельник среда
пятница
	Легкая атлетика-1
	Епифанова 
Галина
 Юрьевна
	89504669272

	Гимнастический зал
	14.10-15.10
	Понедельник среда
пятница
	Спортивный туризм
	Чернышова Екатерина Александровна
	89082631906

	Спортивный зал
	15:00-16:00
	Понедельник среда
пятница
	Волейбол1
	Накарякова Людмила Александровна
	89082609447

	Фойе 2 этаж
	15.00-16.00
	Понедельник 
Четверг
Суббота
	Настольный теннис
	Чернышова Екатерина Александровна
	89082631906

	Гимнастический зал
	14.10-15.10
	Вторник
Четверг
[bookmark: __DdeLink__956_3646478976]суббота 
	Спортивная гимнастика
	Чернышова Екатерина Александровна
	89082631906


	Стадион
	15.00-16.00
	Вторник
Четверг
суббота
	Мини-футбол
	Накарякова Людмила Александровна
	89082609447

	Стадион
	15:00-16:00

	Вторник 
 Среда 
Пятница
	Легкая атлетика-2
	Коровкин 
Павел 
Сергеевич
	[bookmark: __DdeLink__214_3423117462]89223239548

	Кабинет труда
	17:00-18:00
	Вторник 
Четверг
Пятница
	Пулевая стрельба
	Коровкин 
Павел 
Сергеевич
	89223239548

	Спортивный зал
	20:00-21:00
	Вторник
четверг
суббота
	Волейбол 2
	Накарякова Людмила Александровна
	89082609447



