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Цель: способствование созданию оптимальных условий для сохранения психологического здоровья субъектов образовательного процесса.

Задачи:

       1.Оказание своевременной психологической помощи всем субъектам образовательного процесса.
       2.Создание социально-психологических условий, позволяющих школьникам с ОВЗ успешно адаптироваться и развиваться в школьной системе отношений.

3. Повышение уровня родительской компетентности, активизация роли родителей в создании оптимальных условий развития ребенка.

       4. Создание и поддержание психологического климата в коллективе, развитие психолого-педагогической компетентности педагогов.
	  №

  п/п
	Название работы
	Условия проведения
	Ответственные
	Срок
	Предполагаемый результат
	Отметка о выполнении


	1
	ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ
	
	
	
	
	

	
	Работа с учащимися:
	
	
	
	
	

	1.1
	Индивидуальные и групповые консультации
	каб. психолога
	психолог 
	в течение года
	По запросу учащихся
	

	1.2
	Советы выпускникам:

«Как подготовиться к сдаче экзаменов»
	9-ые,11 кл.
	психолог, 

кл. рук.
	февраль
	Практические советы выпускникам при подготовке к сдаче экзаменов
	

	1.3
	Факультатив «Познай себя»
	5 а  класс
	психолог 
	в течение года
	Рассмотрение основных качеств личности в нравственной, умственной,  волевой и эмоциональных сферах,  способы их самопознания и самооценки
	

	1.4
	Выбор профессии
	каб .психолога
	психолог
	в течение года
	Профессиональное самоопределение выпускников школы
	

	1.5
	«Я и окружающий мир»
	7 б класс
	психолог 
	в течение года
	Воспитание у подростков ценности здоровья, семьи, человека, окружающего мира, а также формирование нравственных, волевых, деловых, коммуникативных качеств личности
	

	1.6
	Факультатив «Общение в жизни человека»
	6в класс
	психолог 
	в течение года
	Развитие навыков общения, толерантности, эмпатии
	

	1.7
	Факультатив «Я в мире профессий»
	9в класс
	психолог
	в течение года
	Подготовка учащихся к выбору дальнейшего образовательного маршрута
	

	1.8


	Работа с учителями:

Консультирование педагогов по результатам диагностических исследований
	каб. психолога
	 психолог
	в течение года
	Адаптация (дезадаптация) детей в школе
	

	1.9
	Индивидуальное и групповое консультирование
	каб. психолога
	психолог 
	в течение года
	Практическая помощь учителю в решении создавшихся проблем
	

	1.10
	Психолого-педагогическая консультация «Диагностика деятельности ученика и классного коллектива»
	педагоги 
	психолог
	в течение года
	Рекомендации классным руководителям
	

	1.11
	«Влияние гендерных различий на успешность обучения мальчиков и девочек»
	педагоги
	Зам.дир.по УР, педагог – психолог
	январь
	Семинар для педагогов, преподающих в классах с большей долей учащихся мужского или женского пола
	

	1.12
	«Каким должен быть учитель и урок в нашей школе?»
	Тематический педсовет
	Зам.дир. по УР, педагог – психолог
	март
	Реализация ФГОС
	

	1.13
	Работа с родителями:

Родительское собрание «Как  помочь ребенку подготовиться к экзаменам».


	9-е, 11 кл.
	психолог, кл.руководители
	ноябрь,

февраль
	Практические рекомендации для родителей
	

	1.14
	Родительское собрание «Адаптация первоклассника» 


	1а,1б кл.
	психолог, кл.

руководители
	октябрь
	Знакомство родителей с процессом адаптации первоклассников к школьному обучению; научить родителей оказывать необходимую под​держку своему ребенку в первые дни в школе.
	

	1.15
	Родительское собрание «Готовность выпускников начальной школы к переходу в среднее звено».
	4-ые классы
	психолог, кл.руководители
	апрель
	Знакомство родителей с результатами исследований готовности учащихся 4 класса к переходу в среднее звено школы
	

	1.16
	Индивидуальные и групповые консультации по воспитанию и развитию детей.
	каб. психолога
	психолог 
	в течение года
	Практические рекомендации 
	

	1.17                                                                                       
	Индивидуальные консультации для родителей, дети которых составляют «группу риска», опекаемых и приемных детей
	каб. психолога
	психолог 
	в течение года
	Профилактика дезадаптации.

Рекомендации по преодолению выявленных нарушений в психическом и личностном развитии детей
	

	1.18
	Родительское собрание «Психологическая готовность ребенка к школе»
	д/с
	психолог
	апрель
	Знакомство родителей с психологической готовностью детей к обучению в школе
	

	1.19
	Родительское собрание «Формирование здорового образа жизни в подростковом возрасте»
	7в кл. 
	психолог, кл. рук.
	декабрь
	Обсудить с родителями факторы риска для здоровья современных детей. Познакомить с основными рекомендациями по сохранению здоровья ребенка и воспитанию правил здорового образа жизни.
	

	1.20
	Родительское собрание «Как помочь ребенку стать внимательным?» 
	1-е классы
	психолог, кл. руководители
	февраль
	Знакомство родителей с особенностями внимания младшего школьника, показ игр и упражнений для развития внимания
	

	1.21
	Родительское собрание «Профессии, которые выбирают наши дети»
	9-ые,11 классы
	психолог, кл. руководители
	апрель
	Знакомство родителей с приоритетами интересов учащихся в получении профессий.
	

	1.22
	Родительские собрания по запросу классных руководителей
	1-11 классы
	 психолог
	в течение года
	Психолого-педагогическое просвещение родителей в вопросах обучения и воспитания детей
	

	1.23
	Родительское собрание «Как помочь детям в подготовке домашнего задания, хорошо учиться, быть успешным»
	 3а класс
	психолог, кл. рук.
	декабрь
	Рекомендации родителям по оказанию своим детям помощи при подготовке домашнего задания
	

	1.24
	Родительское собрание  «О стилях поведения и методах воспитания»
	2 б класс
	психолог, кл. рук.
	ноябрь
	Выработать с родителями оптимальные требования и условия воспитания для благоприятного психологического развития ребенка 
	

	1.25
	Родительское собрание с элементами тренинга «Жил человек рассеянный…»
	2б класс. 
	психолог, кл.рук.
	февраль
	Показать родителям важность и значимость проблемы рассеянности, невнимательности; установить причины рассеянности и способы улучшения внимания детей
	

	2
	ПСИХОДИАГНОСТИКА
	
	
	
	
	

	2.1
	Обследование готовности учащихся 1-х классов к  обучению в школе.
	1-е кл.
	психолог, учителя 1-ых кл.
	сентябрь
	Оценка готовности детей к школе.
	

	2.2
	Психологическая диагностика уровня развития и особенностей познавательной деятельности.
	1-4 классы
	психолог
	ноябрь,

январь, февраль
	Выявление уровня развития  и особенности важных компонентов познавательной сферы учащихся.
	

	2.3
	Выявление профессиональных интересов и способностей.
	8-9; 11 классы
	профцентр, психолог
	апрель 
	Профессиональное самоопределение.
	

	2.4
	Изучение психологических возможностей и готовности детей к обучению.
	будущие первоклассники
	психолог 
	май 
	Определение уровня готовности детей к школе.
	

	2.5
	«Диагностико - прогностический скрининг в 1-ых классах»
	1-ые классы
	психолог, кл. руков.
	начало и конец года
	Представление о развитии у ребенка предпосылок к учебной деятельности, об уровне развития его интеллекта, его обучаемости, показывает направление коррекционно-развивающей работы с каждым ребенком.
	

	2.6
	Диагностика готовности к переходу  в среднее звено школы.
	4-ые классы
	психолог
	апрель
	Психологическое обследование 4 кл-ов для определения актуального уровня их развития, индивидуальных особенностей, выявления трудностей, проблем отдельных школьников
	

	2.7
	Подготовка учащихся на ПМПК, предварительное обследование.
	нач. школа
	психолог
	в течение года
	Определение программы обучения.
	

	2.8
	Диагностика тревожности
	5 а, 5 б 
	психолог, кл. руков.
	1 четверть
	Исследование уровня тревожности пятиклассников.
	

	2.9 
	«Что мне нравится в школе».
	1-е кл.
	психолог, кл.руководители
	сентябрь
	Мотивация учения детей.
	

	2.10
	Индивидуальное собеседование с молодыми специалистами
	молодые специалисты
	психолог
	в течение года
	Выявлению сильных и слабых сторон в подготовке молодых специалистов к педагогической  деятельности, выявление склонностей и интересов.
	

	2.11
	Психолого-педагогический анализ особенностей адаптации первоклассников к школе
	1-е кл.
	психолог, учителя 1-ых кл.
	начало и конец учебного года
	Выявление уровня дезадаптации ребенка к школе были эффективно и своевременно спланировать коррекционную работу с 1 классом и его родителями.
	

	2.12
	Диагностика ранжирования признаков средовой адаптации (дезадаптации), познавательной деятельности


	10 кл.
	психолог
	начало и конец учебного года
	Определение уровня средовой адаптации.
	

	2.13
	«Учебные затруднения»
	5-е кл.
	психолог, кл.руководители


	октябрь
	Выявление трудностей в учебе (трудные предметы, объем домашнего задания, темп работы, мотивация)
	

	2.14
	«Чувства в школе»
	1,5,10-е кл.
	психолог, кл. руководители
	начало учебного года и январь
	Выявление и ранжирование чувств, которые испытывают школьники в процессе адаптации. 
	

	2.15
	Социометрия
	по запросу классного руководителя
	психолог, кл. рук.
	декабрь
	Межличностные отношения
	

	2.16
	«В начале было детство…» Изучение личности младшего школьника
	3а  кл.
	психолог, кл. рук.
	март
	Изучение индивидуальности учащихся
	

	2.17
	Комплексная диагностика общих способностей подростков в условиях предпрофильного обучения
	8-9 кл.
	психолог
	2 четверть
	Исследование интеллектуального потенциала
	

	2.18
	Диагностика ученического коллектива
	по запросу классных руководителей
	психолог
	в течение учебного года
	Исследование взаимоотношений внутри коллектива с целью всестороннего развития и совершенствования в различных сферах общения и деятельности.
	

	2.19
	Выявление детей с типом неконструктивного поведения
	1-4 класс
	психолог, кл.рук-ли нач.кл.
	3 четверть
	Диагностика отклоняющегося поведения детей младшего возраста.
	

	3
	РАЗВИВАЮЩАЯ И КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА
	
	
	
	
	

	3.1
	«Усилие мысли»
	4 кл.
	психолог, кл. рук.
	в течение года
	Развитие мыслительных процессов на уроках
	

	3.2   
	Коррекционно-развивающие занятия
	2,3,4 классы 
	психолог
	в течение года
	Развитие умственных способностей учащихся, обучающихся по адаптивным программам.
	

	3.3
	«Адаптационные занятия с первоклассниками»
	1-ые  кл 
	психолог
	в течение года 
	Адаптация детей к школе
	

	3.4
	Участие в НОУ, Молодежном чемпионате по психологии
	8-11 классы
	психолог
	в течение года
	Освоение активного стиля общения, методов передачи и приема обратной связи, гармонизация внутреннего состояния. Повышение интереса к предмету.  
	

	3.5.
	Уроки психологического развития
	7в  кл. 
	психолог
	в течение года
	Расширение зоны ближайшего развития ребенка и последовательный перевод ее в непосредственный актив, т.е. в зону актуального развития.
	

	3.6
	Тренинг мышления
	4-ые классы
	психолог
	3 четверть
	Развитие логического мышления
	

	3.7
	Психологический классный час «Ориентация в жизни»
	10 кл.
	психолог
	январь
	Организация самопознания с помощью проективного теста, выявление психологической дистанции между учащимися класса в процессе игровой деятельности.
	

	3.8
	ИКЗ в 2,3 классах
	 каб. психолога
	психолог
	в течение года
	Развитие познавательных процессов на индивидуальных занятиях
	

	3.9
	Праздничное настроение
	7-9 в кл.
	психолог
	декабрь
	Предновогоднее занятие с подростками
	

	3.10 
	 Психология общения на уроке
	молодые специалисты
	зам.дир. по УР, психолог
	в течение учебного года
	Занятия для молодых специалистов 
	

	3.11
	Цикл тренинговых занятий 
	учащиеся 10 класса
	психолог
	сентябрь-октябрь
	Адаптация учащихся 10 класса
	

	3.12
	«Секреты успешной учебы»
	тренинги для неуспевающих учащихся
	психолог
	3 четверть
	Планирование индивидуально-профилактической работы
	

	3.13
	Социально – психологический тренинг
	учащиеся, состоящие на школьном учете, 

старшее звено
	психолог
	2 четверть
	Формирование мотивации к достижению позитивных жизненных целей
	

	3.14
	Тренинг по развитию коммуникативных  

    навыков
	учащиеся, состоящие на школьном учете, 

среднее звено
	психолог
	3 четверть
	Развитие у подростков навыков общения, осознания и выражения своих чувств
	

	3.15
	Проект «Клуб «Счастливая семья»
	
	зам. По ВР, соц. педагог, психолог
	ноябрь, февраль,  май
	Работа с детьми, обучающимися по программе «Особый ребенок» и их родителями
	

	3.16
	«Ораторами не рождаются, ораторами становятся»
	учащиеся начальной школы;

учащиеся среднего и старшего звена
	психолог
	3 четверть
	Работа с учащимися, занимающихся исследовательской деятельностью
	

	3.17
	Родительские встречи
	тренинговые занятия
	психолог, соц. педагог
	октябрь, декабрь, февраль, апрель
	Работа с семьями детей, состоящих на ВШУ
	

	3.18
	«Как подружиться со школой»
	5б, в классы
	психолог
	в течение учебного года
	Профилактика дезадаптации
	

	4
	ПСИХОПРОФИЛАКТИКА
	
	
	
	
	

	4.1
	«Ваш ребенок – пятиклассник» занятие родительского клуба
	5а, 5б,5в кл.
	психолог,  кл.руковод.
	октябрь 
	Психологическое просвещение родителей; знакомство их с особенностями подросткового возраста; анализ основных трудностей, возникающих при переходе учащихся в среднее звено.
	

	4.2
	Родительское собрание «Нет плохому поведению»
	2б класс.
	психолог 
	3 четверть
	Четыре шага к избавлению от драчливости.
	

	4.3
	Хронометраж эффективности включения учащегося в урок.
	1,5, 10 классы
	психолог 
	сентябрь-октябрь
	Наблюдение за учащимися во время уроков.
	

	4.4
	Ведение индивидуальных дневников на подростков, состоящих на школьном учете
	1-11 кл.
	психолог,
	в течение года 
	Дезадаптация детей к школе.
	

	4.5 
	«Новичок в средней школе» Адаптационные встречи  для пятиклассников.
	5-е кл.
	психолог
	1 четверть
	Помощь пятиклассникам в период адаптации.
	

	4.6
	Исследование причин дезадаптации пятиклассников.
	5-е кл.
	психолог
	октябрь
	Оценка причин дезадаптации пятиклассников к новым условиям обучения и выявление способов ее преодоления.
	

	4.7
	«Мудрость ангелов»
	игра для родителей, 3а,3б кл.
	психолог, кл. руководители  
	январь
	Осознать качества характера своего ребенка.
	

	4.8
	«Рассерженные шарики»
	2а, б классы
	психолог
	ноябрь 
	Обучение адекватным способам выражения чувств раздражения и гнева.
	

	4.9
	«Развитие способности к самопознанию и уверенности в себе»
	 8б класс
	психолог
	в течение года
	Развитие навыков и умений, необходимых для уверенного поведения, для преодоления затруднений в учебе, в общении; формирование мотивации самовоспитания и саморазвития
	

	4.10
	Адаптационные занятия с первоклассниками
	1-ые кл.
	психолог
	в течение года
	Создание социально-психологических условий для адаптации 1 кл-ов в ситуации школьного обучения, которые позволят ребенку успешно функционировать и развиваться в школьной среде.
	

	4.11
	Психологические тренинги «Сдаем экзамены»
	педагоги, учащиеся 9, 11 классов
	психолог
	2 полугодие 
	Профилактика стрессовых ситуаций
	

	4.12
	Часы общения
	7в класс
	психолог
	в течение года
	Умение сдерживать эмоции, моральная регуляция поведения, развитие умения слушать, понимать и принимать собеседника.
	

	4.13
	«Я учусь владеть собой»
	1в класс
	 психолог
	1 полугодие
	Коррекционные сказки психопрофилактической и коррекционной направленности, позволяющие сформировать позитивные модели поведения, снижения уровня тревожности, повышения учебной мотивации. 
	

	4.14
	Анкетирование родителей первоклассников
	родители 1-ых классов
	психолог 
	октябрь
	Изучение социально-психологической адаптации первоклассников к школе.
	

	4.15
	Психолого-педагогическая консультация

«Коррекции поведения  трудновоспитуемого подростка» 
	педагоги
	психолог, соц. Педагог
	в течение года
	Психолого-педагогические рекомендации по коррекции поведения трудновоспитуемого подростка.
	

	4.16
	Психологический анализ урока 
	1-4  классы
	психолог
	в течение года
	Психологический анализ урока при введении ФГОС.
	

	4.17
	Каникулярный клуб для педагогов «Жить полной жизнью» или «Шаг к себе»
	педагоги
	психолог
	каникулы
	Профилактика эмоционального выгорания.
	

	4.18
	«Домашние страдания или ученик тоже человек»
	Тренинг для учителей-предметников
	психолог
	декабрь
	Место домашнего задания в учебной деятельности школьника.
	

	5


	ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
	
	
	
	
	

	5.1
	Работа по созданию библиотеки психологической службы:

-составление списков рекомендуемой литературы;

-методические разработки родительских собраний и классных часов;

-составление тематических информационных папок
	кабинет психолога
	педагог-психолог
	в течение года
	Тематические папки
	

	5.2
	Оформление информационных стендов
	стенды
	педагог-психолог
	в течение года
	Информационные листы
	

	5.3
	Выпуск психологических памяток для учащихся, родителей и педагогов
	кабинет психолога
	педагог-психолог
	в течение года
	Психологические памятки
	

	5.4
	Участие в работе методического объединения психологов
	
	педагог-психолог
	в течение года
	
	

	5.5


	Работа с документацией
	кабинет психолога
	педагог-психолог
	в течение года
	
	

	5.6
	Профессионально – аналитическая деятельность
	кабинет психолога
	педагог-психолог
	в течение года
	
	

	5.7
	Плановые совещания с администрацией школы
	ОУ
	педагог-психолог
	в течение года
	
	

	5.8
	Пропаганда психологической литературы
	ОУ
	педагог-психолог
	в течение года
	
	

	5.9
	Обработка результатов мониторингов и диагностических мероприятий
	ОУ
	педагог-психолог
	в течение года
	
	

	6.0
	Подготовка к различным видам практических работ
	ОУ
	педагог-психолог
	в течение года
	
	


Педагог-психолог:                    Л.В. Култышева

