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Пояснительная записка
   Рабочая программа разработана на основе «Программы специальных (коррекционных классов) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл.» под редакцией  доктора педагогических наук, профессора В.В.Воронковой, Москва, Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2010.
   Рабочая программа для 8 класса рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю).

   Данная программа учитывает особенности познавательной деятельности умственно отсталых детей и направлена на разностороннее развитие личности учащихся, а также способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое воспитание.
    Программа по СБО содержит материал, помогающий детям с проблемами в развитии, достичь того уровня общеобразовательных знаний, умений и трудовых навыков, который необходим им для социальной адаптации. Целью социально-бытовой подготовки воспитанников специального (коррекционного) общеобразовательного учреждения VIII вида является формирование у каждого ребенка того необходимого запаса знаний, навыков и умений, который позволит ему уверенно начинать самостоятельную жизнь после окончания школы, успешно адаптироваться в ней и интегрироваться в социум. Достижение такой цели обеспечивает вся система коррекционной учебно-воспитательной работы школы. Важнейший элемент этой системы – занятия по предмету социально-бытовая ориентировка, и от того в какой мере методика и организационные формы занятий соответствуют поставленной цели, зависит успех подготовки учащихся к жизни.
    Программа по СБО составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем. Большое значение имеют практические занятия, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи; экономико-бытовых умений, умений организовать свой досуг. Кроме того, данные занятия способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей. 

   Программа 8 класса по СБО включает в себя несколько разделов: 

- личная гигиена-4 часа; 

- одежда и обувь-5 часа; 

- культура поведения-4 часа; 

- семья- 6 часа; 

- жилище- 5 часа; 

- питание-7 часов; 

- транспорт- 5 часа; 

- средства связи-5  часа; 

- медицинская помощь- 12 часа; 

- учреждения, организации, предприятия-2 часа; 

- экономика домашнего хозяйства-9 часов; 

- торговля-3 часа. 

   В рамках каждого раздела выделены основные темы. Как правило, первая тема предполагает знакомство детей с объектами, окружающими человека в повседневной жизни (одеждой, посудой, продуктами, транспортом и т.д.).     Следующие темы в разделе связаны с изучением и освоением детьми видов бытовой трудовой деятельности по уходу за объектами либо по овладению умениями пользоваться услугами. Круг знаний и умений по каждой теме определяется, исходя из их жизненной необходимости и практической значимости. Для эффективного решения учебно-воспитательных задач большое значение имеет выбор методов, при этом необходимо учитывать принципы обучения, прежде всего, принцип коррекционной направленности обучения, общие и конкретные цели и задачи социально-бытовой подготовки в целом и по каждой теме в отдельности, возрастные и психофизические особенности умственно отсталых учащихся. 
   На занятиях по социально-бытовой подготовке я использую различного вида наглядность: натуральные предметы, реальные объекты; муляжи, игрушки, модели, макеты; изображения (предметные, сюжетные), фотографии, ; учебные фильмы, видеофильмы; практический показ действий педагогом; технологические, операционные, предметные планы (карты). При демонстрации предметов окружающего мира (например, продуктов) учащихся знакомлю с ними, не только рассматривая, а привлекая и другие анализаторы, - трогают, нюхают, пробуют на вкус, определяют лѐгкость или тяжесть, и т.п. Активные действия учащихся организовываю не только с натуральной наглядностью, но и с планами, таблицами, схемами-опорами. При демонстрации трудового процесса сопровождаю показ действий одновременным объяснением приѐмов их выполнения, обосновываю их последовательность. Вербализованные представления о наблюдаемом трудовом процессе являются более точными и используются в дальнейшем для осознанного регулирования практической деятельности детей.
   Большое место в системе методов формирования социально-бытовых знаний и умений отводиться экскурсиям, которые проводятся в магазины, отделение связи, службы быта, в медицинские учреждения, в учреждения культуры. Считаю, что ценность этого метода заключается в том, что дети в реальных, естественных условиях наблюдают за объектами окружающего мира, уточняют и расширяют свои представления о них, закрепляют знания и умения, сформированные на уроках СБО, учатся общаться с незнакомыми людьми, т.е. в процессе экскурсий формируется и обогащается социальный опыт детей. Во время следования к объекту экскурсии и от него к школе расширяю представления детей об окружающем, обращая их внимание на встречающиеся по пути объекты; предлагаю детям различные развивающие, игровые задания (например, называть встречающие объекты, расположенные на правой стороне улицы, проезжающий по улице транспорт, читать вывески и т. п). В ходе экскурсий организую практическую деятельность учащихся и их общение с незнакомыми людьми: спросить о чѐм-либо (например, у продавца, просто случайного прохожего), выбрать необходимый товар (с учѐтом конкретных намерений, материальных возможностей), купить товар (например, конверт), найти что-либо (например, отдел в магазине, где продаѐтся молоко), наклеить марку на конверт. Обязательным этапом экскурсии является подведение итогов. 
   Беседу на занятиях по СБО использую не только как способ подведения итогов экскурсии, но и как самостоятельный метод обучения. Однако, ввиду специфики речевого и интеллектуального развития умственно отсталых детей, беседа не может использоваться как один из ведущих методов обучения. Поэтому применяю его на начальном этапе ознакомления с новым материалом для выявления имеющихся у учащихся представлений, знаний по данной теме и на этапах проверки усвоения учебного материала, а также с целью использования детьми в речи определѐнных слов, оборотов, фраз. При знакомстве детей с социокультурными нормами поведения, при обучении их бытовым трудовым процессам, очень важно сформировать у учащихся отношение к этим процессам и правилам поведения как к важным и необходимым. 

   На уроках СБО  часто используются небольшие, интересные, доступные восприятию, эмоционально яркие произведения художественной литературы, что способствует более глубокому осмыслению умственно отсталыми детьми действий, поступков и отношений (к вещам или людьми). 
   На занятиях по социально-бытовой ориентировки постоянно применяю метод моделирования реальных ситуаций. Воссоздание тех или иных бытовых ситуаций позволяет выявить модели поведения, взаимоотношения людей, а также отношение людей к другим объектам окружающего мира. Обучение участию в разыгрывании .   
   Проигрывая различные ситуации, дети с проблемами развития закрепляют определѐнные представления, знания, умения, приобретают некоторый опыт поведения и общения, что подготавливает их к практическому апробированию, применению опыта в реальной жизни. Ситуации, связанные с общением, способствуют развитию речи детей – умениям правильно формулировать просьбы, вопросы, грамотно строить ответы, внимательно слушать собеседника. Кроме того, участие в артистической деятельности, делает детей более раскованными, свободными, уверенными, они лучше запоминают и успешнее применяют полученные сведения. После разыгрывания ситуации обязательно провожу анализ: предлагаю детям оценить, правильно ли поступали, общались действующие лица; даѐтся оценка поведению каждого. Анализ, необходимость оценивания ситуаций, поиск ошибок не только закрепляют формируемые у детей представления и знания, но и развивают внимание, наблюдательность, критичность мышления умственно отсталых учащихся, а также способствует осознанному восприятию культурно-нормативного поведения, воспитанию доброжелательности, внимательности к людям.
    С целью усвоения и знаний, формирования навыков и умений обучающихся на практических занятиях по СБО применяю метод упражнений. Для овладения бытовыми трудовыми операциями после демонстрации и объяснения, дети выполняют трудовые упражнения по усвоению, отработке отдельных трудовых действий, двигательных приѐмов. При этом в случае необходимости проводятся подготовительные упражнения по развитию движений руки (например, для осуществления действий по вытиранию пыли – заучить  движение руки, проводя ею по столу). При этом внимательно слежу за правильностью выполнения учениками трудовых действий, за их последовательностью, чтобы с самого начала формировались верные стереотипы движений. 

   В на занятиях широко использую игровые моменты и приемы. Они позволяют осуществлять обучение и развитие детей в более доступной и привлекательной для них игровой форме, кроме того, игра  способствует более активному участию ребенка в процессе познания. 

   На занятиях по СБО также с успехом применяю сюжетно-ролевые игры, где роли выполняют сами дети. В зависимости от темы игру использую как отдельный этап или как отдельное занятие. Сюжетно-ролевые игры провожу на любую тему программы и добиваюсь, чтобы они способствовали закреплению знаний о группах предметов (например: посуда, одежда, мебель, продукты), различных умений (например: покупки товаров, сервировки стола), социально-культурных норм поведения. Успешность социальной адаптации детей с проблемами в развитии определяется не только количеством сформированных у них знаний, умений и навыков, но и способностью адекватно применять их в разнообразных жизненных ситуациях. 

   Одним из приоритетных направлений предмета СБО является подготовка к здоровому образу жизни ребенка на основе здоровьесберегающих технологий. Задача здоровьесберегающих образовательных технологий обучения состоит в обеспечении учащихся возможностью сохранения здоровья за период обучения в школе, формировании у них необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и умении использовать полученные знания в повседневной жизни. На уроках социально-бытовой решаем задачи, через непосредственное обучение детей элементарным приемам здорового образа жизни, через специально организованную двигательную активность ребенка, в процессе реабилитационных мероприятий, а также во время работы с родителями. 

   Таким образом, урок СБО решает не только образовательные, коррекционные, воспитательные задачи, но и валеологические, т. е. дает знания об организме человека, о сохранении и укреплении своего здоровья, знания, которые будут востребованы учащимися в дальнейшей жизни. Руководство учебно-воспитательным процессом не может успешно осуществляться, если оно не предполагает проведение контроля за уровнем усвоения знаний и формирования практических умений и навыков на уроках социально-бытовой ориентировки. Учитель контролирует, что усвоили ученики, какими умениями овладели, чтобы в процессе дальнейшей деятельности преодолевать пробелы, обеспечивать количественный и качественный рост приоритетных  знаний и умений. 
	Учебная четверть
	Практические работы
	Самостоятельные работы

	I
	4
	1

	II
	-
	4

	III
	1
	3

	IV
	2
	3


Учебно-методический комплект:

- Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: пособие для учителя, под редакцией А.М. Щербаковой, Москва, Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2004, (Коррекционная педагогика);

- Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной)  школе VIII вида: пособие для учителя, под редакцией В.В.Воронковой, Москва, Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2006, (Коррекционная педагогика).

-Социально-бытовая ориентировка специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: развернутое тематическое планирование, автор-составитель С.А. Львова , Волгоград, издательство  «Учитель», 2013 .
-В.П. Субачева, Социально-бытовая ориентировка: учебное пособие. 8 класс. Для специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. – М.:Гуманитар.изд.центр ВЛАДОС, 2013 г.
Календарно-  тематическое планирование
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания урока
	Вид контроля
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	Личная гигиена (4 часа)

	1. 
	Типы кожи.
	1
	Введение новых знаний 
	Типы кожи лица. 

	Фронтальный 
	Определение типа кожи
	
	

	2. 
	Приемы ухода за кожей лица.
	1
	Комбинированный 
	Правила ухода за кожей.


	Фронтальный
	Конспект урока. Упражнение в протирании кожи лица.
	
	

	3. 
	Виды косметических средств.
	1
	Комбинированный 
	Подбор лосьона, нанесение крема.
	Сюжетная игра
	Заполнить таблицу
	
	

	4. 
	Средства и способы укрепления здоровья. 
	1
	Комбинированный 
	Значение здоровья для жизни и деятельности человека. Способы и средства его сбережения: воспитание воли, целеустремленности, доброты, отзывчивости.
	Практическая работа
	Конспект урока. Приготовить сообщение о способах укрепления здоровья.
	
	

	Культура поведения (4 часа)

	5. 
	Культура общения юношей и девушек.
	1
	Комбинированный
	Основные правила культурного общения юношей и девушек.
	Дидактическая игра «Встреча молодых людей»
	Конспект урока.

Смоделировать ситуацию. 
	
	

	6. 
	Дидактическая игра «Вежливый Я!»
	1
	Практическая работа
	
	Проигрывание ситуаций 
	
	
	

	7. 
	Стиль. Мода.
	1
	Комбинированный 
	Знакомство с правилами соблюдения внешнего вида молодых людей. 
	Фронтальный 
	Объясните поговорку «Встречают по одежке, а провожают по уму»
	
	

	8. 
	Внешний вид.
	1
	Комбинированный 
	Умение выбирать косметические средства, украшения, прическу, одежду.
	Создание плаката
	Эмблема «Мой стиль»
	
	

	Одежда , обувь (5 часа)

	9. 
	Шерстяные и синтетические ткани.
	1
	Введение новых знаний 
	Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерстяных и синтетических тканей.
	
	Конспект урока.
	
	

	10. 
	Стирка в домашних условиях.
	1
	Комплексное применение ЗУН
	Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях.
	Фронтальный 
	Конспект урока.
Ответить на вопросы.
	
	

	11. 
	Утюжка рубашек, блузок.
	1
	Комбинированный 
	Правила и приемы глаженья блузок, рубашек, платков.
	Практическая работа
	Изготовить памятку по утюжке разных тканей. 
	
	

	12. 
	Химчистка. 
	1
	Виртуальная экскурсия
	Химчистка. Знакомство с предприятием и правилами пользования его услугами по приведению одежды в надлежащий вид.
	Фронтальный опрос 
	Конспект урока.
	
	

	13. 
	Практическая работа 
	1
	Повторно-обобщающий урок
	Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей, соблюдение правил безопасности при стирке и утюжке.
	Контроль действий учащихся. Отчет о практической работе.
	Повторить и закрепить практически правила сушки изделий.
	
	

	Семья (6 часа)

	14. 
	Грудной ребенок в семье.
	1
	Введение новых знаний 
	Рождение ребенка- праздник в любой семье. 
	Моделирование ситуаций.
	Опрос родителей на тему «Я во младенчестве»
	
	

	15. 
	Семья и малыш.
	1
	Комбинированный 
	Подготовка к его появлению. Заботы с появлением ребенка.
	Дидактическая игра 
	Заполнить таблицу
	
	

	16. 
	Правила купания ребенка. 
	1
	Комбинированный 
	Купание ребенка. Предметы для купания, уход за ними, хранение. Подготовка к купанию ребенка. 
	Фронтальный опрос.
	Оформить памятку «Купание ребенка»
	
	

	17. 
	Одевание и пеленание ребенка.
	1
	Комбинированный 
	Одевание , пеленание ребенка, уборка пастели.
	Контроль действий учащихся.
	Обмен опытом с родителями.
	
	

	18. 
	Уход за ребенком. 
	1
	Практическая работа.
	Упражнения в купании, одевании, пеленании куклы.
	Моделирование ситуаций.
	Современные средства для  ухода за ребенком. Опрос родителей.
	
	

	19. 
	Правила содержания детской посуды, игрушек.
	1
	Комбинированный 
	Показ детской посуды, ее количество. Показ средств ухода за детской посудой. Опасность использования общих средств ухода за посудой. Санитарно-гигиенические средства ухода за посудой. Игрушки, допустимые для игр детей до 1 года. Игрушки, запрещенные  для игр детей до 1 года. Правила ухода за игрушками.
	Фронтальный  опрос.
	Составление памятки.
	
	

	Питание (7 часов)

	20. 
	Виды теста.
	1
	Введение новых знаний
	Тесто. Виды теста. Правила техники безопасности и санитарно-гигиенические требования при приготовлении пищи.
	Фронтальный опрос 
	Конспект урока
	
	

	21. 
	Тесто пресное. 
	1
	Комбинированный 
	Пресное тесто. Изделия из пресного теста. Правила приготовления. 
	Фронтальный опрос
	Конспект урока.
Записать рецепт изделия из пресного теста
	
	

	22. 
	Тесто дрожжевое. 
	1
	Комбинированный 
	Дрожжевое  тесто. Изделия из пресного теста. Правила приготовления.
	Самостоятельная работа
	Конспект урока. Составить кроссворд. 
	
	

	23. 
	Кулинария.
	1
	Комбинированный.
	Работа с кулинарной книгой. Способы приготовления печенья.
	Проверка записи. Ответы на вопросы.
	Оформление рецепта торта.
	
	

	24. 
	Заготовка продуктов впрок.
	1
	Комбинированный 
	Заготовка продуктов впрок: варенье, соленье, консервирование. 
	Фронтальный опрос 
	Конспект урока.

Записать рецепты соления, варения, консервирования.  
	
	

	25. 
	Сушка продуктов. 
	2
	Комбинированный 
	Сушка ягод, фруктов, овощей, зелени.
	Самостоятельная работа
	Конспект урока.
	
	

	Экономика домашнего хозяйства ( 9 часов)

	26. 
	Бюджет семьи.
	2
	Введение новых знаний
	Бюджет семьи. Виды источников дохода: зарплата членов семьи, пенсия, стипендия.
	Самостоятельная работа
	Конспект урока. Спросить у родителей о бюджете семьи.
	
	

	27. 
	Правила экономии. 
	2
	Комбинированный 
	Контроль расходов. Экономия. Правила экономии.
	Фронтальный опрос.
	Конспект урока. Спросить у родителей о способах экономии семьи.
	
	

	28. 
	Содержание жилища, его оплата.
	2
	Комплексное применение ЗУН
	Оплата жилья, коммунальных услуг, телефона, газа, отопления.
	Практическая работа.
	Конспект урока.
	
	

	29. 
	Сбережение. 
	2
	Введение новых знаний
	Сбережение. Значение и способы экономии расходов. Назначение сбережения.
	Фронтальный опрос
	Конспект урока.
	
	

	30. 
	Виды вкладов. 
	1
	Комбинированный 
	Виды хранения сбережений. Виды вкладов с сбербанк. 
	Самостоятельная работа
	Конспект урока.
	
	

	Жилище – 5 часа

	31. 
	Моющие средства для уборки.
	2
	Введение новых знаний 
	Моющие средства,  используемые при  уборке кухни, санузла и ванны правила подбора моющих средств. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни и санузла.
	Составление таблицы ( название помещения, моющее средство)
	Конспект урока.  Таблица.  
	
	

	32. 
	Уборка санузла, кухни, ванны.
	2
	Комбинированный  
	Значение чистоты раковины, унитаза, ванны для здоровья человека. Требования к режиму уборки.
	Сюжетная игра «Выбери средство по заданию»
	Конспект урока. 
	
	

	33. хн
	Практическая работа 
	1
	Повторно-обобщающий 
	Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни и санузла.
	Контроль действий учащихся.
	Составить сканворд «Моющие средства»
	
	

	Медицинская помощь- 12 часов

	34. 
	Первая помощь при ожогах.
	2
	Введение новых знаний
	Ожоги огнем или кипятком разной степени. Степени ожогов. Помощь.  Обработка поврежденного участка кожи при ожоге.
	Заполнение таблицы
	Конспект урока. 
	
	

	35. п
	Первая помощь при обморожении 
	2
	Комбинированный.
	Определение степени обморожений. Оказание первой помощи.
	Практическая работа: оказание помощи при обморожении.
	Повторение.
	
	

	36. 
	Первая помощь при отравлении
	2
	Комбинированный.
	 Наиболее частые причины отравления -употребление недоброкачественных или ядовитых продуктов. Беседа о качественном питании. Признаки отравления.
	Фронтальный опрос.
	Сообщение об отравлении.
	
	

	37. 
	Первая помощь при тепловом и  солнечном ударах.
	2
	Комбинированный.
	Солнечный удар, тепловой удар, причины, сравнение. Помощь при тепловом и солнечном ударах.
	Контроль действий учащихся.  
	Составить алгоритм. 
	
	

	38. 
	Первая помощь утопающему. 
	2
	Комбинированный.
	Помощь утопающему: извлечение человека из воды. Меры осторожности спасателя. Помощь спасенному из воды.
	Отработка приемов оказания помощь. Контроль действий учащихся.
	Выучить алгоритм.
	
	

	39. 
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
	1
	Комплексное применение ЗУН
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. Несчастные случаи в быту: поражение электротоком; попадание инородного тела. Приемы оказания первой помощи. Профилактика несчастных случаев.
	Самостоятельная работа.
	Конспект урока.
	
	

	40. 
	Практическая работа.
	1
	Урок- игра
	Сюжетная игра «Оказание помощи при различных травмах»
	
	
	
	

	Транспорт – 5 часа

	41. 
	Междугородний автотранспорт.
	1
	Виртуальная экскурсия
	Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его значение.
	Фронтальный опрос
	Конспект урока. 
	
	

	42. 
	Маршруты. Билеты.
	1
	Комбинированный 
	Основные автобусные маршруты от населенного пункта. Правила поездки в автобусе.
	Сюжетная игра: порядок приобретения билетов в кассе автовокзала, проверка сдачи.
	Оформить правила безопасности при поездке на автобусе, маршрутном такси.
	
	

	43. 
	Виды транспорта.
	3
	Комбинированный 
	Виды транспорта. Их значение в жизни человека.
	Самостоятельная работа 
	Конспект урока. Составить кроссворд. 
	
	

	Торговля- 3 часа

	44. 
	Виды рынков. 
	1
	Введение новых знаний
	Рынки. Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые, постоянно действующие, временные, оптовые, мелкооптовые.
	Заполнение таблицы
	Конспект урока. Таблица 
	
	

	45. 
	Различие рынка и магазина.
	1
	Комбинированный 
	Различие рынка и магазина. Права покупателя на рынке. Права продавца на рынке. Правила поведения на рынке. 
	Самостоятельная работа
	Конспект урока.
	
	

	46. 
	Практическая работа 
	1
	Урок-игра
	Сравнение рыночных и магазинных цен на одно и то же наименование товара. 
	Сюжетная игра «Покупаем на рынке»
	Повторение.
	
	

	Средства связи-5 часа

	47. 
	Телефон. 
	1
	Введение новых знаний 
	Телефон. Виды телефонной связи. 
	Фронтальный опрос 
	Конспект урока.
	
	

	48. 
	Телефонный справочник
	1
	Введение новых знаний
	Расположение знаний о справочнике. Правила пользования телефонным справочником.
	Фронтальный опрос 
	Повторить алфавит 
	
	

	49. 
	Культура разговора по телефону.
	1
	Комбинированный 
	Культура разговора по телефону. Вызов экстремальных служб.  
	Практическая работа 
	Конспект урока. Оформить этикет  разговора по телефону.
	
	

	50. 
	Междугородняя телефонная связь
	1
	Комбинированный 
	Междугородняя телефонная связь. Автоматическая связь, вызов оператора, заказ разговора на телеграфе по адресу абонента. Порядок использования автоматической связи.
	Фронтальный опрос.
	Памятка тарифов. 
	
	

	Учреждения, организации-2

	51. 
	Департамент. Полиция.
	1
	Введение новых знаний
	Департамент.  Полиция.  Их значение, функции. Их роль в жизни человека.
	Фронтальный опрос. 
	Конспект урока. Приготовить сообщение. 
	
	

	52. 
	Муниципалитет. 
	1
	Комбинированный 
	Муниципальные органы власти.  Их значение, функции. Их роль в жизни человека.
	Самостоятельная работа 
	Конспект урока.
	
	

	53. 
	Повторно- обобщающий урок
	1
	Комбинированный 
	Обобщение полученных знаний.
	Практическая работа 
	
	
	

	54. 
	Контрольная работа «Ориентирование в жизни»
	1
	
	Повторение пройденного материала
	Тестирование
	
	
	


