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«Развитие творческих способностей» (РТС)

Начинать работу по совершенствованию познавательных спо​собностей никогда не рано и никогда не поздно. Но лучше начать эту работу как можно раньше. В этом может помочь специальный курс «Развитие творческих способностей» (РТС). Система пред​ставленных на занятиях по РТС задач и упражнений позволяет успешно решать проблемы комплексного развития различных ви​дов памяти, внимания, наблюдательности, воображения, быстроты реакции, формирования нестандартного, «красивого» мышления. Многие упражнения готовят учащихся к выполнению тестовых заданий. Тестирование, как известно, активно используется во многих развитых странах мира, так как прослеживается четкая зависимость между результатами тестов на интеллект и школьны​ми оценками, отметками на экзаменах и, в особенности, дальней​шими успехами в обучении.

Также эти занятия могут проходить в форме факультатива как для детей, имеющих различные проблемы в обучении, так и для детей, смотивированных на обучение.

Каковы же особенности занятий по РТС и в чем их отличия от школьных уроков? Прежде всего, занятия по РТС отличаются тем, что ребенку предлагаются задания неучебного характера, по​этому серьезная работа принимает форму игровой деятельности, что очень привлекательно именно для младшего школьника.

На этих занятиях не ставятся отметки, хотя устное оценивание, конечно, осуществляется. К тому же ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный эмоцио​нальный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания. Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря ча​стым переключениям с одного вида деятельности на другой.
В результате этих занятий ребята достигают значительных успехов в своем развитии, они многому научаются и эти умения применяют в учебной работе, что приводит к успехам. А это означает, что возникает интерес к учебе.
Для проведения занятий по РТС предлагается учебно-мето​дическое пособие, состоящее из:
а) двух рабочих тетрадей на печатной основе для учащихся;
б) методического руководства для учителя, в котором изла​гается один из возможных вариантов работы с заданиями, поме​щенными в тетради.
Часть заданий, включенных в пособие, отобрана автором из учебной и педагогической литературы отечественных и зарубеж​ных авторов и переработана с учетом возрастных особенностей детей 6—7 лет, часть — составлена автором пособия.
Система представленных на занятиях по РТС задач и упраж​нений позволяет решать все три аспекта цели: познавательный, развивающий и воспитывающий.
Познавательный аспект
Формирование и развитие различных видов памяти* вни​мания, воображения.
Формирование и развитие общеучебных умений и навыков (умение работать с книгой в заданном темпе самостоятельно, умение контролировать и оценивать свою работу).
Развивающий аспект
Развитие речи при работе над словом, словосочетанием, предложением.
Развитие мышления ребят в ходе усвоения таких приемов мыс​лительной деятельности, как умение анализировать, сравнивать, син​тезировать, обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать. Развитие сенсорной сферы ребят (глазомера, мелких мышц кистей рук).
Развитие двигательной сферы.
Воспитывающий аспект
Воспитание системы нравственных межличностных отноше​ний (формировать «Я-концепция»). •   Материал каждого занятия рассчитан на 40-45 минут.

Рекомендуемая модель занятия такова.
РАЗМИНКА (3—5 минут). Основной задачей данного этапа является создание у ребят определенного положительного эмо​ционального фона, без которого эффективное усвоение знаний невозможно. Поэтому вопросы, которые включены в разминку, достаточно легкие, способны вызвать интерес, и рассчитаны на сообразительность, быстроту реакции, окрашены немалой долей юмора. Но они, же и подготавливают ребенка к активной учебно-познавательной деятельности.
«МОЗГОВАЯ ГИМНАСТИКА» (1-2 минуты). Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной частью занятия по РТС. Исследования ученых убеди​тельно доказывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются показатели различных психических процессов, ле​жащих в основе творческой деятельности: увеличивается объем памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется реше​ние элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психо​моторные процессы.
ТРЕНИРОВКА ПСИХИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ, ЛЕ​ЖАЩИХ В ОСНОВЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ - ПАМЯТИ, ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, МЫШЛЕНИЯ (15 минут). Используемые на этом этапе занятия задания не толь​ко способствуют развитию этих столь необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить методы и приемы позна​вательной деятельности, выполнять логически-поисковые и твор​ческие задания. Все задания подобраны так, что степень их труд​ности увеличивается от занятия к занятию.
ВЕСЕЛАЯ ПЕРЕМЕНКА (3-5 минут). Динамическая пау​за, проводимая на занятиях, не только развивает двигательную сферу ребенка, но и способствовать развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно.
ПОСТРОЕНИЕ ПРЕДМЕТНЫХ КАРТИНОК, ШТРИ​ХОВКА (15 минут). В. А. Сухомлинский писал, что истоки спо​собностей и дарований детей — на кончиках пальцев. От них, об​разно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Чем больше уверенности и изобретательнос​ти в движениях детской руки, тем ярче проявляется творческая стихия детского ума. Поэтому очень важно «поставить руку». 
Внеурочная деятельность организована в форме  занятии – 33 часа (1 час в неделю), из них              9 часов курса отводится на подготовку и проведение предметных конкурсов и олимпиад.
Тематическое  планирование
	№
	Содержание
	Кол-во

часов
	Виды

деятельности
	Изменения

	1
	Выявление уровня развития детей 
	1
	Тестирование 
	

	2
	Развитие концентрации внимания
	1
	Работа с карточками
	

	3
	Тренировка внимания
	1
	Работа с печатным материалом
	

	4
	Тренировка слуховой памяти
	1
	Работа индивидуальная, в паре.
	

	5
	Тренировка зрительной памяти
	1
	Работа индивидуальная, в паре.
	

	6
	Поиск закономерностей
	1
	Групповая работа
	

	7
	Совершенствование воображения
	1
	Работа с карточками
	

	8
	Развитие логического мышления
	1
	Коллективная и групповая работа
	

	9
	Развитие концентрации внимания
	1
	Работа с печатным материалом
	

	10
	Выявление уровня развития детей 
	1
	Тестирование 
	

	11
	Развитие концентрации внимания
	1
	Работа с карточками
	

	12
	Тренировка внимания
	1
	Работа с печатным материалом
	

	13
	Тренировка слуховой памяти
	1
	Работа индивидуальная, в паре.
	

	14
	Тренировка зрительной памяти
	1
	Работа индивидуальная, в паре.
	

	15
	Поиск закономерностей
	1
	Групповая работа
	

	16
	Совершенствование воображения
	1
	Работа с карточками
	

	17
	Развитие логического мышления
	1
	Коллективная и групповая работа
	Подготовка и проведение предметного конкурса «Инфознайка»

	18
	Развитие концентрации внимания
	1
	Работа с печатным материалом
	

	19
	Выявление уровня развития детей 
	1
	Тестирование 
	

	20
	Развитие концентрации внимания
	1
	Работа с карточками
	

	21
	Тренировка внимания
	1
	Работа с печатным материалом
	

	22
	Тренировка слуховой памяти
	1
	Работа индивидуальная, в паре.
	

	23
	Развитие логического мышления
	1
	Работа индивидуальная, в паре.
	Подготовка и проведение предметной олимпиады «Старт»

	24
	Развитие концентрации внимания
	1
	Групповая работа
	

	25
	Выявление уровня развития детей 
	1
	Работа с карточками
	

	26
	Развитие логического мышления
	1
	Коллективная и групповая работа
	

	27
	Развитие концентрации внимания
	1
	Работа с печатным материалом
	

	28
	Развитие логического мышления
	1
	Тестирование 
	Подготовка и проведение предметного конкурса «Почемучка»

	29
	Развитие концентрации внимания
	1
	Работа с карточками
	

	30
	Выявление уровня развития детей 
	1
	Работа с печатным материалом
	

	31
	Тренировка слуховой памяти
	1
	Работа индивидуальная, в паре.
	

	32
	Тренировка зрительной памяти
	1
	Работа индивидуальная, в паре.
	

	33
	Поиск закономерностей
	1
	Групповая работа
	


На первом  году  обучения ребята штрихуют предметы, кото​рые они нарисовали или построили при помощи трафаретов с вырезанными на них геометрическими фигурами. Обведение по геометрическому трафарету фигур, предметов помогает ребятам рисовать предметы с натуры, они не искажают пропорции и фор​му. Штриховка же не только подводит детей к пониманию сим​метрии, композиции в декоративном рисовании, но развивает мелкие мышцы пальцев и кисти руки ребенка.
Составление, моделирование и штриховка предметов - это и способ развития речи, так как попутно ребята составляют не​большие рассказы по теме, продолжают начатый рассказ, работа​ют над словом, словосочетанием, овладевают выразительными свойствами языка.
Поэтому в процессе работы по построению предметных карти​нок с помощью трафарета геометрических фигур с опорой на об​разец развивается внутренняя и внешняя речь, логическое мышле​ние, общая культура, активизируются творческие способности.
Занятия по РТС предназначены, прежде всего, для проведе​ния их учителем. Так как именно учитель может внести необхо​димые изменения в то, или иное задание, оценить эффективность занятия и степень помощи, которую следует оказать ребенку.
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